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ABSTRAK

SADARI penting untuk mendeteksi dini kanker payudara untuk prognosa yang lebih
baik. Melihat angka kejadian kanker payudara yang begitu besar pada perempuan,
dan sedikitnya perempuan yang melakukan SADARI, serta mengingat tanda dan
gejala dari kanker payudara tidak terlihat pada tahap awal maka perlu dilakukan
pendeteksian dini kanker payudara.

Penelitian ini dibuat bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan tindakan SADARI (periksa payudara sendiri) untuk deteksi dini kanker
payudara pada perempuan dewasa muda di RW.06 Kelurahan Pedurenan, Tangerang
dari tanggal 6 - 13 Juli 2012. Sampel berjumlah 54 orang adalah perempuan yang
berusia 20-40 tahun yang tinggal di RW.06 Kelurahan Pedurenan yang sudah/belum
menikah dan tidak memiliki kanker payudara. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan disain studi deskriptif korelasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden berusia <30 tahun,
berpendidikan >SMA, berpengetahuan tinggi, memiliki sikap positif, memiliki
motivasi baik, dan melakukan tindakan SADARI. Hasil uji chi square menunjukkan
tidak adanya hubungan antara usia (p=0,165), pendidikan (p=0,841), sikap (p=0,190)
dan motivasi (p=1,000) dengan tindakan SADARI sedangkan yang menunjukkan ada
hubungan yaitu faktor pengetahuan (p=0,013).

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tindakan SADARI berhubungan
secara signifikan dengan pengetahuan responden. Oleh karena itu, perlu bagi perawat
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan perempuan dewasa muda
mengenai SADARI melalui brosur atau leaflet dan penyuluhan-penyuluhan atau
pelatihan pada ibu-ibu PKK agar dapat melanjutkansosialisasiini pada masyarakat
luas.

Kata Kunci : tindakan SADARI.,
Kepustakaan : 10 buku (2001 - 2011), 5 situs internet
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