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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Bab ini berisi simpulan  hasil penelitian yang sesuai dengan tujuan 

penelitian, serta saran bagi praktik keperawatan,  pendidikan keperawatan dan 

penelitian keperawatan.   

 

6.1 Simpulan   

Penelitian tentang pengaruh PenKes dan relaksasi autogenic terhadap 

perubahan ansietas pasien pre operasi dilaksanakan mulai tanggal  16 Maret 

sampai 4 Juni 2016. Responden berjumlah 175 orang yang terdiri atas 75 orang 

kelompok intervensi PenKes, 75 orang kelompok intervensi relaksasi 

autogenic dan 25 orang kelompok kontrol. 

6.1.1 Karakteristik responden  mayoritas: (1) 80 (45.7 %) responden berusia 

26-45 tahun (Masa Dewasa); (2) 92 (52.5%) responden perempuan; (3) 

63 (36.0 %) tingkat pendidikan SMA sederajat; (4) 150 (85.7 %) 

klasifikasi operasi bedah minor.  

6.1.2 Tingkat ansietas pasien pre operasi berdasarkan Halminton Anxiety Scale 

(HAM-A) yaitu  Ringan  68 (45.3 %); Sedang  73 (48.6); Berat  9 (6.0%). 

Pada kelompok kontrol ansietas Ringan 5 (20 %); Sedang 10 (40 %); 

Berat 10 (40 %). 

6.1.3 Tingkat ansietas pasien pre operasi setelah intervensi PenKes dan 

relaksasi autogenic berdasarkan Halminton Anxiety Scale (HAM-A) 

yaitu Normal 85 (55,3 %), Ringan 58 (38,6  %), Sedang 9 (6 %). 

6.1.4 Berdasarkan hasil uji beda berpasangan  menunjukkan ada perubahan 

ansietas yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi p=0,000 

intervensi relaksasi autogenic p= 0,000 (<0.05) 

6.1.5 Berdasarkan uji beda independen diketahui ada perubahan ansietas yang 

signifikan antara kelompok intervensi PenKes dengan kontrol p=.0,000,  

intervensi relaksasi autogenic dengan kelompok kontrol p=0,000. 
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6.1.6 Berdasarkan uji beda independen diketahui ada perubahan ansietas yang 

signifikan antara kelompok intervensi PenKes dengan dan intervensi 

relaksasi autogenic p=0,013 (<0,05) 

6.1.7 Intervensi PenKes memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

perubahan ansietas pasien pre operasi p=0,000 sedangkan usia, jenis 

kelamin, tingkat pendidikan dan klasifikasi operasi tidak berpengaruh 

terhadap perubahan ansietas pasien pre operasi.  

6.1.8 Intervensi relaksasi autogenic memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap perubahan ansietas pasien pre operasi p=0,000. 

6.1.9 Berdasarkan uji statistik pada kelompok relaksasi autogenic diketahui 

ada pengaruh yang signifikan jenis kelamin terhadap perubahan ansietas 

p=0,047 dan klasifikasi operasi terhadap perubahan ansietas p=0,050. 

Sedangkan Usia dan tingkat pendidikan tidak  berpengaruh terhadap 

perubahan ansietas pasien pre operasi.  

6.1.10 Berdasarkan uji statistik diketahui besarnya konstribusi variabel 

independen intervensi PenKes secara simultan memberikan pengaruh 

terhadap perubahan ansietas pasien pre operasi  sebesar 48.5 % 

sedangkan intervensi relaksasi autogenic secara simultan memberikan 

konstribusi  sebesar 52.4 %, sisanya adalah faktor lain yang tidak diteliti.  

 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Praktik Keperawatan di RS Karitas  

Intervensi PenKes dan relaksasi autogenic secara statistik 

berpengaruh terhadap perubahan ansietas pasien pre operasi sehingga 

rumah sakit dapat memproses kebijakan terkait hasil penelitian 

berdasarkan kajian ilmu yang sudah dipaparkan.  Leaflet PenKes dan 

Relaksasi Autogenic dapat dijadikan sebagai SOP (Standars 

Operasional Prosedur) pasien pre operasi. 

Lingkungan/ruangan/tempat yang kondusif perlu disediakan oleh 

rumah Sakit sebagai tempat untuk relaksasi dan diskusi bagi pasien, 

keluarga dengan petugas kesehatan.  
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6.2.2 Bagi Pendidikan Keperawatan 

Menambah mata ajaran mengenai terapi non farmakologi pada pasien 

pre operasi khususnya tetapi non farmakologi yang memberikan efek 

relaksasi pada pasien pre operasi yang mengalami ansietas seperti 

relaksasi autogenic dan PenKes. 

 

6.2.3 Bagi Penelitian Keperawatan  

6.2.3.1 Mengembangkan kajian ilmiah berupa penelitian lanjutan untuk 

menyempurnakan dan memperdalam penelitian dengan memodifikasi 

PenKes dengan media leaflet, booklet, video, orentasi ruang operasi, 

intervensi terapi  music, pernafasan diafragma dan relaksasi otot 

progresif.  

6.2.3.2 Penelitian ini dapat dijadikan sofware untuk mendapatkan data 

ansietas pasien pre operasi sehingga perawat dapat memberikan 

intervensi yang sesuai.  

6.2.3.3 Untuk aplikasi  Roy Adaptation Model (RAM) perlu melihat lebih 

kompleks dari empat sistem adaptif : Fisiologi, Konsep diri, Peran dan 

Ketergantungan terhadap ansietas pasien pre operasi.  
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