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ABSTRAK

Masa remaja adalah masa yang paling indah, masa dimana terjadi perubahan
banyak hal dalam diri remaja itu sendiri. Masa remaja adalah masa transisi dari
kanak-kanak ke dewasa, terjadi perubahan karakteristik jenis kelamin sekunder
menuju ke kematangan seksual dan reproduksi. Masa ini juga masa yang sangat
penting bagi remaja karena masa ini juga masa pengambilan keputusan-keputusan
dan persiapan sehubungan dengan perannya dalam kehidupan.

Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan variabel
independen (pengetahuan, usia, sex education dari orang tua,dan lingkungan) dan
variabel dependen (kecemasan remaja putri). Penelitian dilaksanakan pada bulan
April-Mei 2012 bertempat di Sekolah SD,SMP St Vincentius , Jakarta Timur.
penelitian ini ditujukan pada remaja purti yang belum dan sudah mengalami
menstruasi dengan jumlah semple sebanyak 40 orang,pengumpulan data dengan
menggunakan kuesioner angket kepada remaj putrid berusia 9-15 tahun yang belum
dan sudah mengalami menstruasi, analisa menggunakan uji analisa Chi-Square.

Persentasi terbesar dari hasil penelitian adalah responden dengan remaja
puti yang mengalami cemas ringan sebanyak 67,5%, responden yang tahu tentang
menstruasi sebanyak 67,5%, responden dengan yang mendapatkan sex education
dari orang tua sebesar 57,2 %,responden dengan usia remaja awal 55% dan
responden yang dipengaruhi oleh lingkungan sebesar 52,5%. Hasil penelitian ini
berdasarkan pengolahan data ssecara statistik menunjukan bahwa ada hubungan
antara pengetahuan dengan kecemasan remaja putri memasuki masa menstruasi di
dengan (nilai p = 0.025). Dan tidak ada hubungan antara usia dengan kecemasan
(nilai p =0,538), lingkungan dengan kecemasan (nilai p = 0,137) dan sex education
dari orang tua dengan kecemasan (nilai p = 0,239) di SD,SMP St Vincentius Jakarta
Timur.

Pesan kepasa orang tua gar tetap memberikan perjatian dan pendidikan terhadap
remaja putri mengenai menstruasi
Daftar Pustaka : 24 ( 23 buku & 1 situs internet) dari tahun 1990 — 2012
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