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Studi Fenomenologi: Pengalaman Perawat dalam Penanganan Cardiac Arrest 

 

Abstrak 

Cardiac arrest dapat menyebabkan kematian otak dan kematian permanen terjadi 

dalam jangka waktu sangat cepat antara 8 sampai 10 menit. Sehingga sangat 

diperluhkan peranserta perawat dalam menangani cardiac arrest. Penelitian ini 

bertujuan mengeksplorasi pengalaman perawat dalam penanganan pasien dengan 

cardiac arrest. Desain penelitian menggunakan studi fenomenologi dengan 6 

partisipan. Data dianalisis menggunakan bantuan software Quality, Speed, 

Relationship Nvivo versi 11 plus. Hasil penelitian ini mengungkapkan 4 tema 

yaitu: (1) Pengetahuan Perawat meliputi defenisi, penyebab, tanda dan gejalah 

cardiac arrest. (2) Tindakan penanganan cardiac arrest meliputi pegkajian awal, 

tindakan RJP, evaluasi tindakan RJP (3) Faktor pendukung meliputi pengetahuan 

perawat, sarana pendukung, faktor kesiapan perawat. (4) faktor peghambat dalam 

melakukan tindakan penanganan cardiac arrest meliputi hambatan sarana dan 

prasarana, pasien dan faktor  keluarga. Penelitian ini merekomendasikan agar 

dapat menjadi bahan masukan bagi perawat untuk menentukan langkah-langkah 

dalam peningkatan pengetahuan dan kompetensi tentang penanganan cardiac 

arrest sehingga pasien dengan cardiac arrest dapat menurunkan angka kematian 

otak dan kematian permanen. 

 

Kata kunci: Cardiac arrest, Studi fenomenologi, Pengetahuan, Tindakan 

Penanganan 
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