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ABSTRAK

Hipertensi adalah penyakit kronis pada sistem kardiovaskular. Penyakit ini tidak bisa
disembuhkan, tetapi dapat dikontrol dengan obat antihipertensi, diet serta pola hidup.
Kepatuhan menjalankan pengobatan hipertensi sangat diperlukan untuk mencegah
komplikasi. Beberapa faktor yang mempengaruhi klien hipertensi dalam menjalani
pengobatan diantaranya usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan, pengetahuan, serta
motivasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara usia, jenis kelamin,
pekerjaan, pendidikan, pengetahuan dan motivasi dengan kepatuhan klien hipertensi
menjalankan pengobatan. Metode penelitian adalah kuantitatif non eksperimental dengan
deskripsi korelasi menggunakan uji statistik Kendall's tau-b. Penelitian ini dilakukan di RS.
PGI. Cikini, Jakarta, pada bulan November sampai Desember, 2013, responden adalah pasien
hipertensi pasca rawat yang datang untuk kontrol berobat. Teknik sampling menggunakan
sistematik random sampling, jumlah responden 52. Hasil penelitian didapatkan, rentang usia
45-59 tahun 69,2%, responden wanita 55,8%, berpendidikan SLTA 40,4%, bekerja 50%,
berpengetahuan tinggi 53,8%, dan bermotivasi tinggi 57,7%. Analisa uji korelasi
menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara usia, pendidikan, pengetahuan,
motivasi dengan kepatuhan klien dalam menjalankan pengobatan (p < 0,05), sedangkan jenis
kelamin dan pekerjaan tidak terdapat hubungan yang bermakna terhadap kepatuhan klien
dalam menjalankan pengobatan (p > 0,05). Saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini
adalah usia, pendidikan, pengetahuan serta motivasi adalah hal penting yang harus
dipertimbangkan dalam membuat rencana pengobatan, asuhan keperawatan dan promosi
kesehatan RS, khususnya pada Unit Rawat Jalan.

Kepustakaan : buku 20 + 20 Jurnal

Kata kunci  : Faktor — faktor, pengobatan hipertensi, tingkat kepatuhan
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease of cardiovascular system. This disease can’t be cured, but
could be controlled with antihypertensive medication, diet and modification of lifestyle.
Compliance toward hypertension treatment management is needed to prevent complications.
Several factors associated to the success of treatment of hypertension include age, gender,
occupation, education, knowledge, and motivation. The purpose of study to determine the
correlations between age, sex, occupation, education, knowledge and motivation toward
compliance of patients to carry out the treatment. Methods of this study was a quantitative
non-experimental, using Kendall's tau-b statistical test. This study conducted at the PGI
Cikini Hospital, Jakarta from November-December 2013, the respondents were hypertensive
patients who came for treatment after hospitalization. This study applied systematic random
sampling technique, with total sample 52. The results of this study were, 69.2 % respondents
aged 45-59 years, 55.8 % respondents were female, 40.4 % respondents were high school
educated, 50 % were worker, 53.8 % high knowledgeable, and 57.7 % were highly
motivated. Correlation analysis showed a significant relationship between age, education
knowledge and motivation toward clients compliance of treatment (p < 0.05), while gender
and occupation shouned no significant relationship to the compliance of treatment (p > 0.05).
it is sugested to consider age, education, knowledge and motivation in making treatment plan,
nursing care and health promotion in the hospital, especially at ourpatien Department.

Bibliography : 20 + books 20 Journals

Keywords : Factor - factor , treatment of hypertension , the level of compliance
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