BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan instrumen pengukuran
diabetes self-management untuk mengukur perilaku self-management pada pasien
dewasa dedngan diabetes tipe II. DSMI versi Indonesia ini dikembangkan
menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif melalui empat fase sebagai
berikut.

Fase pertama bertujuan untuk menterjemahkan DSMI versi Original
berbahasa Inggris ke dalam Bahasa Indonesia. Fase ini membantu untuk
mengidentifikasi persamaan semantik, konten, dan teknikal diantara dua versi
DSMI, sekaligus untuk mengidentifikasi adanya kelainan makna dari hasil
terjemahan. Pada fase yang kedua, focus group discussion dilakukan untuk
memperoleh data empiris untuk mengembangkan instrumen yang mudah dibaca,
dengan instruksi yang jelas, sesuai dengan situasi kehidupan penderita, tidak
mengandung topik yang sensitive dan mudah dijawab. Pada tahap ini, DSMI
berkurang 13 pernyataan dan ditambah 1 pernyataan sehingga total DSMI versi
FGD adalah 23 pernyataan. Pada fase ketiga, DSMI versi FGD yang telah
dikembangkan kemudian di-review oleh panelis untuk memastikan lebih lanjut
validitas rupa (face validity) dan validitas konten (content validity) dengan nilai
Kendall’s W 0,840 (tingkat agreement kuat). Pada fase ini, tidak ada pernyataan
yang dihilangkan maupun direvisi, DSMI versi Panel Expert masih sama dengan
DSMI versi FGD. Fase terakhir, adalah pilot study untuk mengkaji konsistensi
internal dan hubungan antar item pada DSMI. Pada fase ini, semua item DSMI telah
terbukti valid dan reliabel untuk digunakan di seluruh wilayah Indonesia.

Kontribusi yang muncul dari penelitian ini adalah DSMI versi Indonesia dapat
digunakan untuk mengkaji perilaku self~-management pada pasien dewasa dengan

diabetes type II. Kajian awal untuk validitas dan realibilitas DSMI versi Indonesia
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dianggap kuat, meskipun diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengkaji data

psikometriknya.

Saran

Saran bagi pelayanan kesehatan dan petugas kesehatan agar tidak hanya
memperhatikan aspek kuratif dari perawatan Diabetes Melitus Tipe II, tetapi juga
aspek preventif, promotif dan rehabilitatif. Pasien DM Tipe II adalah pasien yang
harus hidup dengan penyakitnya seumur hidup, oleh karena itu, penting bagi
petugas kesehatan, khususnya perawat untuk memberikan pemahaman dan bekal
bagi pasien, sehingga terhindar dari komplikasi yang mengancam kualitas hidupnya,
dengan meningkatkan kemampuan self-management pasien DM tipe I1I. DSMI versi
Indonesia dapat digunakan sebagai alat untuk mengukur tingkat tingkat self-
management pasien diabetes mellitus tipe II, sehingga petugas kesehatan dapat
memberikan perawatan dan intervensi promotive yang tepat bagi pasien.

Saran peneliti bagi penelitian selanjutnya adalah, perlu adanya konsensus
terkait metode penelitian lintas budaya dan adaptasi instrumen dan konsensus terkait
kriteria panelis ahli untuk memudahkan penelitian selanjutnya dalam menentukan
kriteria inklusi pada penelitian yang menggunakan metode panel expert. Peneliti
menyarankan untuk menentukan kriteria panelis dengan melihat pada indikator dan
variabel konstruk yang ada. Peneliti juga menyarankan peneliti lain yang ingin
mengembangkan DSMI Versi Indonesia untuk melakukan penelitian tentang Uji
Psikometrik DSMI Versi Indonesia baik itu Exploratory Factor Analysis (EFA) atau
Confirmatory Factor Analysis (CFA) atau keduanya, serta meneliti tentang
Instrumen pengukuran self~-management yang paling efektif digunakan di Indonesia,
serta mengulang penelitian ini dengan populasi yang lebih besar, seperti FGD di

beberapa propinsi di Indonesia.
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