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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan hasil penelitian yang disesuaikan dengan tujuan 

penelitian, serta saran bagi praktik keperawatan, pendidikan keperawatan dan 

penelitian keperawatan selanjutnya. 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulan adalah 

sebagai berikut : 

6.1.1 Sebagian besar responden pada kelompok usia 56-65 tahun, berjenis 

kelamin laki-laki, riwayat stroke pertama dan sebagian besar tidak bekerja. 

6.1.2 Sebelum diintervensi (pengukuran pertama) pada kelompok kontrol 

sebesar 2,44 dan pada kelompok intervensi sebesar 3,48. Analisa lebih 

lanjut menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara kelompok 

kontrol dan kelompok intervensi (p value = 0,000). 

6.1.3 Pada kelompok kontrol modus nilai kekuatan otot sebelum intervensi 

adalah 2 dan setelah intervensi adalah 2. Tidak ada perbedaan yang antara 

nilai kekuatan otot sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok kontrol 

(p value = 0,317). Sementara itu pada kelompok intervensi modus nilai 

kekuatan otot sebelum intervensi adalah 4 dan setelah intervensi adalah 4. 

Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai kekuatan otot sebelum dan 

sesudah intervensi pada kelompok intervensi (p value = 0,000). 

6.1.4 Setelah diintervensi (pengukuran kedua) pada kelompok kontrol sebesar 

2,48 dan pada kelompok intervensi sebesar 3,77. Analisa lebih lanjut 

menunjukkan ada perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi (p value = 0,000). 

6.1.5 Pada kelompok kontrol terdapat perubahan (selisih) nilai kekuatan otot 

sebesar 0,04 sedangkan pada kelompok intervensi terdapat perubahan nilai 

kekuatan otot sebesar 0,29 (p value = 0,006). 

6.1.6 Odds Ratio yang paling besar memberikan dampak terhadap nilai kekuatan 

otot adalah jenis kelamin dengan nilai Odds Ratio = 1,06. Dampak (effect) 

dari intervensi memberikan pengaruh (affect) yang signifikan pada 
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peningkatan nilai kekuatan otot 1,06 kali pada kelompok laki-laki 

dibandingkan dengan kelompok perempuan. 

 

6.2 Saran 

 Peneliti memberikan saran kepada berbagai pihak sehubungan dengan 

analisa penelitian, adapun saran peneliti sebagai berikut: 

6.2.1 Bagi Rumah Sakit 

Melaksanakan pelatihan intervensi Stretching Exercise (SE) bagi perawat 

untuk meningkatkan pemahaman teknik ini agar dapat digunakan sebagai 

salah satu intervensi keperawatan dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada pasien stroke.  

6.2.2 Bagi Pelayanan Rumah Sakit 

Dari hasil penelitian ini diharapkan praktisi kesehatan dapat menerapkan 

intervensi Stretching Exercise (SE) sebagai asuhan keperawatan yang 

mandiri dilakukan oleh perawat sehingga dapat meningkatkan kualitas 

hidup pasien stroke dengan memperbaiki kekuatan otot kearah yang lebih 

baik.  

6.2.3 Bagi Instansi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan keperawatan yang terkait dengan intervensi mandiri perawat 

sehingga melalui penelitian ini diharapkan lebih termotivasi untuk terus 

melakukan penelitian terhadap terapi komplementer untuk memperbaiki 

kekuatan otot. 

6.2.4 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal sekaligus motivasi untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dilingkup keperawatan terutama medikal 

bedah. Dengan menambahkan sampel yang lebih banyak lagi ataupun 

dengan teknik acak terkontrol dalam pelaksanaan intervensi Stretching 
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Exercise sehingga mendapatkan hasil yang lebih baik terhadap perubahan 

kekuatan otot. 
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