BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 75 responden (kelompok

intervensi 55 responden dan kelompok kontrol 20 responden), yang dimulai pada

tanggal 23 April sampai dengan 14 Juli 2018, dapat disimpulkan bahwa:

1.  Karakteristik responden dalam penelitian ini untuk variabel umur yang
terbanyak yaitu pada rentang umur 56 — 35 tahun dengan jumlah 35
(46.7%). Variabel jenis kelamin yang terbanyak adalah perempuan dengan
jumlah 42 (56.0%). Tipe/Jenis Stroke yang terbanyak adalah penderita
Stroke Non Hemoragik dengan jumlah 72 (96.0%). Frekuensi Stroke yang
terbanyak adalah penderita yang mengalami serangan pertama dengan
jumlah 51 (68%).

2. Hasil penilaian kekuatan otot ekstremitas atas dengan penggunaan alat
Handgrip Dynamometer kelompok intervensi pada post test diperoleh hasil
yang terbanyak adalah “klasifikasi baik” pada laki-laki dan perempuan,
tangan kanan dan kiri yaitu 24 responden (43.6%) dimana awalnya pada pre
test hanya ada 4 responden (7.3%) dan intra test hanya 8 responden
(14.5%). Selanjutnya “klasifikasi kurang” yaitu 18 responden (32.7%)
dimana awalnya pada pre test ada 36 responden (65.5%) dan pada intra test
ada 29 responden (52.7%) dan kemudian “klasifikasi sedang” yaitu 13
responden (23.7%), dimana awalnya pada pre test ada 15 responden
(27.3%) dan intra test ada 18 responden (32.7%).

3. Hasil penilaian kekuatan otot ekstremitas atas dengan Manual Muscle
Strength Testing (MMST) kelompok intervensi pada post test diperoleh
hasil bahwa yang terbanyak adalah “nilai 4” yaitu 24 responden (43.6%),
dimana pada pre test hanya ada 4 responden (7.3%) dan intra test ada 17
responden (30.9%). Selanjutnya “nilai 5 yaitu 14 responden (25.5%),
dimana pada pre test dan intra test tidak ada responden yang memiliki “nilai
57, kemudian nilai 3 yaitu 10 responden (18.2%), dimana pada pre test ada
32 responden (58.2%) dan intra test ada 24 responden (43.6%), dan pada
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“nilai 2” yaitu 7 responden (12.7%), dimana pada pre test ada 19 responden
(34.5%) dan intra test ada 14 responden (25.5%).

Hasil penilaian kekuatan otot ekstremitas atas dengan penggunaan alat
Handgrip Dynamometer dan MMST kelompok kontrol pada pre, intra dan
post test tidak diperoleh hasil yang positif dimana kekuatan otot yang
mendominasi adalah “klasifikasi kurang” dengan “nilai 2”.

Terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Manual Muscle Strength Testing (MMST) sebelum dan sesudah intervensi
latihan gerak gabungan Spherical dan Cylindrical Grip pada kelompok
intervensi dengan p value=0.000 (<0.05).

Terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Handgrip Dynamometer sebelum dan sesudah intervensi latihan gerak
gabungan Spherical dan Cylindrical Grip pada kelompok intervensi dengan
p value =0.000 (<0.05).

Tidak terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Manual Muscle Strength Testing (MMST) sebelum dan sesudah intervensi
latihan gerak gabungan Spherical dan Cylindrical Grip pada kelompok
kontrol dengan p value =0.163 (>0.05).

Tidak terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Handgrip Dynamometer sebelum dan sesudah intervensi latihan gerak
gabungan Spherical dan Cylindrical Grip pada kelompok kontrol dengan
p value=0.106 (>0.05).

Terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Manual Muscle Strength Testing (MMST) sesudah perlakuan pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan p value =0.000 (<0.05).
Terdapat perbedaan kekuatan otot ekstremitas atas melalui pengukuran
Handgrip Dynamometer sesudah perlakuan pada kelompok intervensi dan
kelompok kontrol dengan p value=0.000 (<0.05).

Terdapat pengaruh parsial antara latihan gerak gabungan Spherical dan
Cylindrical Grip (p value=0.000), umur (p value=0.034), jenis kelamin (p
value=0.000), dan tipe/jenis stroke (p value=0.000) terhadap kekuatan otot

ekstremitas atas pada kelompok intervensi dan kontrol.
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12. Tidak terdapat pengaruh parsial antara frekuensi stroke terhadap
peningkatan kekuatan otot ekstremitas atas pada kelompok intervensi dan
kontrol dengan p value=0,930 (>0.05)

13. Terdapat pengaruh simultan antara latihan gerak gabungan Spherical dan
Cylindrical Grip, umur, jenis kelamin, tipe/jenis stroke, dan frekuensi stroke
terhadap kekuatan otot ekstremitas atas pada kelompok intervensi dan
kontrol dengan p value=0,000 (<0.05).

14. Prosedur latihan Spherical dan Cylindrical Grip yang sederhana ini mudah
diterapkan di ruang perawatan sebagai intervensi mandiri keperawatan,
didasarkan pada Evidence Based Practice.

15. Pelaksanaan latihan Spherical dan Cylindrical Grip dapat menjadi
intervensi untuk meningkatkan keterlibatan pasien stroke hemiparesis serta
peran keluarga, dalam proses pemulihan kekuatan otot ektremitas atas
melalui latihan mandiri yang dapat dilakukan pasien di rumah sakit maupun

dalam perawatan di rumabh.

6.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, peneliti menyarankan kepada

pihak-pihak yang terkait dengan perawatan penderita stroke yang mengalami

hemiparesis ekstremitas atas yaitu:

6.2.1 Pasien dan Keluarga

Latihan Spherical dan Cylindrical Grip merupakan latihan mandiri yang
dapat dilakukan pasien untuk membantu meningkatkan kekuatan otot ekstremitas
atas. Rutinitas pelaksanaan latihan yang dilakukan dapat memberikan hasil positif
terhadap proses pemulihan hemiparesis ekstremitas atas. Dukungan/motivasi dari
anggota keluarga yang ditujukan untuk pasien sangat berperan penting dalam

pelaksanaan latihan secara rutin.

6.2.2 Pelayanan Keperawatan

Hasil penelitian yang berbasis bukti hendaknya dapat diaplikasikan dalam
proses asuhan keperawatan, khususnya bagi perawat dalam melaksanakan
intervensi keperawatan mandiri pada pasien stroke dengan gangguan hemiparesis

ekstremitas atas melalui latihan Spherical dan Cylindrical Grip pada pasien dan
STIK Sint Carolus
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sekaligus pula mengajarkannya pada keluarga untuk meningkatkan kualitas
perawatan pada pasien dan keluarga. Sehubungan dengan belum tersedianya CT
Scan sebagai sarana fasilitas pemeriksaan diagnostik untuk pasien stroke maka
hendaknya rumah sakit dapat pula mengaplikasikan penilaian Siriraj Stroke Score
(SSS) sebagai penilaian alternatif untuk membantu dalam menetapkan tipe/jenis
stroke yang dialami pasien, khususnya pasien yang tidak dilakukan pemeriksaan
CT Scan.

6.2.3 Institusi Pendidikan Keperawatan

Penelitian ini hendaknya dapat menjadi sumber atau referensi bagi
perkembangan ilmu pengetahuan keperawatan, khususnya untuk intervensi
keperawatan mandiri melalui latihan Spherical dan Cylindrical Grip pada pasien
stroke dengan gangguan hemiparesis ekstremitas atas.

6.2.4 Peneliti
Hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal bagi penelitian selanjutnya,

dalam penelitian yang serupa dengan desain yang berbeda.
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