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ABSTRAK 
Rokok berbahaya bagi kesehatan karena memicu berbagai penyakit seperti 

kanker. Meningkatnya prevalensi merokok menyebabkannya menjadi masalah serius. 

Jumlah perokok dunia mencapai 1,35  miliar orang (WHO,2010). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok siswa SMA Negeri 1 Ruteng tahun 2013 seperti faktor pengetahuan, sikap, 

pola asuh orang tua, pertemanan, budaya dan media massa. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif menggunakan metode deskriptif korelasional 

dan pendekatan cross sectional. Besar sampel 115 orang di pilih dari siswa SMA 

Negeri 1 Ruteng kelas 1, 2, dan 3 dengan cara simple random sampling. Proses 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan nilai Chronbach’s Alpha 0.9.. 

Analisa meliputi data univariat dan analisa bivariat melalui uji kendall tau-b. Hasil 

penelitian diperoleh: Pengetahuan tentang bahaya merokok yaitu sebanyak 98%, 

sikap positif 93,9%, pola asuh orang tua yang tidak  mendukung 95,7%, pertemanan 

yang  mendukung 90,4%, budaya yang tidak mendukung 91,3%,  media massa yang 

mendukung 80,9% dan perilaku merokok yang buruk 87,0%. Dan hasil uji Kendall’s 

Tau-b tidak terdapat hubungan bermakna atau signifikant antara pengetahuan (nilai p 

0,170), pola asuh orang tua (nilai p 0,613) dan budaya (nilai p 0,236) terhadap 

perilaku merokok siswa SMA Negeri 1 Ruteng. Terdapat hubungan bermakna atau 

significant antara sikap (nilai p 0,023), pertemanan (nilai p 0,045) dan media massa 

(nilai p 0,012) terhadap perilaku merokok siswa SMA Negeri 1 Ruteng. Berdasarkan 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok remaja khususnya remaja 

SMA Negeri 1 Ruteng berhubungan dengan sikap, hubungan pertemanan, dan media 

massa. Karena itu, program penyuluhan mengenai bahaya merokok bagi kesehatan 

pada semua siswa SMA Negeri 1 Ruteng harus ditingkatkan melalui pembagian 

poster dan spanduk akibat perilaku merokok. Selain itu, para guru harus memberikan 

contoh yang baik kepada muridnya dengan tidak merokok di lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

Cigarette is dangerous to health because it triggers various diseases like cancer. 

Increasing of smoking prevalence   becomes a serious problem. The number of 

smokers around the world reach 1.35 billion people (WHO, 2010). This Research 

aims to determine factors relating to students r smoking behavior in civil senior high 

school 1 Ruteng, such as knowledge, attitude, parenting, friendship, culture and mass 

media factors. The kind of research is quantitative research with descriptive 

correlation method and cross sectional approach. Amount of 115 respondents are 

selected from high school students of civil senior high school 1 Ruteng of 1
st
, 2

nd
, 

and 3
rd

 grade by simple random sampling. The process of collecting data uses a 

questionnaire with the value of Chronbach's Alpha is 0.9. The analysis methods are 

univariat analysis and bivariate analysis through kendall's tau-b test. Research results 

obtained: knowledge about the dangers of smoking, with 98 %, positive behavior  

93,9 %,  not supported parenting  95,7 %, supported friendship  90.4 %,not supported  

culture 91,3 %, supported mass media  80,9 % and bad smoking behavior  87,0%. 

kendall's tau-b test results show there is no significant correlation between 

knowledge (p= 0,170), parenting (p =0,613) and culture (p= 0,236 ) against students 

smoking behavior in civil senior high school 1 Ruteng. There are significant relations 

between the attitude (p= 0,023), friendship (p= 0,045) and mass media (p= 0,012) 

against students smoking behavior in civil senior high school 1 Ruteng. Based on this 

research, it can be concluded that teenagers smoking behavior especially students in 

civil senior high school 1 Ruteng related to attitude, friendship, and mass media. 

Therefore, the education about the dangers of smoking for health to all students in 

civil senior high school 1 Ruteng should be improved by share the posters and 

banners about smoking impact. Besides, teachers should be the good role model to 

the students with not smoke in the school area. 
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