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ABSTRAK 

 

Sectio caesaria (SC) merupakan tindakan pembedahan untuk melahirkan janin 

dengan membuka dinding perut dan dinding uterus (Pillitteri, 2010). Tingginya 

intensitas nyeri akibat pembedahan disebabkan adanya insisi bedah yang dapat 

merangsang stimulus nyeri. Nyeri yang dialami pasien post SC akan mempengaruhi 

kenyamanan. Penelitian mengenai metode relaksasi nafas dalam telah banyak 

dilakukan dan bermanfaat dalam penurunan intensitas nyeri. Relaksasi nafas dalam 

merupakan salah satu bentuk asuhan keperawatan untuk menurunkan intensitas nyeri 

dengan cara melakukan nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara 

maksimal) dan bagaimana menghembuskan nafas secara perlahan (Smeltzer & Bare, 

2002). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara pengetahuan dengan perilaku relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri 

pada pasien post SC di ruang kebidanan RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. 

Penelitian ini dilakukan di ruang kebidanan RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo 

dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross sectional. Kuesioner 

disebarkan kepada sebanyak 96 sampel yang ditentukan dengan teknik consecutive 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku mengenai teknik relaksasi nafas dalam untuk 

mengurangi nyeri pada pasien post SC (p value: 0,005; α : 0,05). Peneliti 

memberikan rekomendasi pada petugas kesehatan untuk terus memotivasi pasien 

post SC agar mampu melakukan metode penanganan nyeri post op SC dengan 

mandiri melalui relaksasi nafas dalam. 
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ABSTRACT 

 

Sectio caesaria is one of surgical procedure to deliver the fetus with abdomen wall 

and uterine incision (Pillitteri, 2010). High intensity of surgery pain caused by 

incision that stimulates pain which affects patient’s comfortness.  A surgery leaves a 

scar that stimulates pain. Many studies about deep breathing relaxation was found 

and widely known as a useful technique to reduce pain intensity. Deep breathing 

relaxation is one of nursing care aims to decrease pain intensity with deep breathing, 

slow breathing (maximal inspiration), and how to exhale slowly (Smeltzer & Bare, 

2002). This study aims to investigate relationship between knowledge and deep 

breathing relaxation behavior to reduce pain in post SC patients in maternity ward 

RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. This study was conducted in maternity ward 

RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo with description correlation design and cross 

sectional approach. Questionnaires were spread to the 96 samples by consecutive 

sampling. The result of this study revealed that there was a significant relationship 

between knowledge and behavior of deep breathing relaxation technique to reduce 

pain in post op Sectio Caesaria patients (p value: 0,005; α : 0,05). This study 

recommends health care professional to continuously motivate post op SC patients 

doing post op SC pain management method with deep breathing relaxation. 
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