BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi kesimpulan hasil penelitian yang disesuaikan dengan tujuan penelitian,
serta saran bagi praktik keperawatan, pendidikan keperawatan dan penelitian keperawatan
selanjutnya.

6.1 Simpulan

Berdasarkanteori, hasilpenelitiandanpembahasanmakadibuatsimpulansebagaiberikut:

6.1.1 Mayoritasrespondenberusia rata-rata 45-65 tahun, jeniskelaminperempuan,
responden dengan serangan stroke pertamadanpembuluh darah pada arterio serebri
interna.

6.1.2 Terdapat perubahan yang signifikannilaikekuatan
ototsebelumdansesudahintervensiStrengthening Exercise (SE).

6.1.3 Ada perbedaanperubahan yang signifikannilaikekuatan
ototantarakelompokintervensiStrengthening Exercise (SE)dankelompokkontrol.

6.1.4 Ada pengaruh yang signifikanintervensi Strengthening Exercise
(SE)terhadapperubahannilaikekuatan otot.

6.1.5 Tidakadapengaruhumurterhadapperubahannilaikekuatan
ototpadakelompokintervensi Strengthening Exercise (SE).

6.1.6 Tidakterdapathubungan yang
signifikanantarajeniskelamindenganperubahannilaikekuatan
ototpadakelompokintervensiStrengthening Exercise (SE).

6.1.7 Tidakterdapathubungan yang
signifikanantarariwayatStrokedenganperubahannilaikekuatan
ototpadakelompokintervensiStrengthening Exercise (SE).

6.1.8 Tidakterdapathubungan yang signifikanantarapembuluh
darahdenganperubahannilaikekuatan ototpadakelompokintervensiStrengthening
Exercise (SE).

6.1.9 Tidakadapengaruh yang signifikan intervensiStrengthening Exercise (SE), umur,
jeniskelamin, riwayatstroke, danlokasi

strokesecarabersamaanterhadapperubahannilaikekuatan otot.
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6.2 Saran

Peneliti memberikan saran kepada berbagai pihak sehubungan dengan analisa penelitian,

adapun saran peneliti sebagai berikut:

6.2.1

BagiRumahSakit

a. Perlu disusun suatu prosedur tetap asuhan keperawatan tentang intervensi
Strengthening Exercise (SE) pada pasien
strokedengantetapbersinergidengantenagafisioterapisdanprofesirehabilitasimedi
slainnya.

b. Perlu diadakan pelatihan tentang recovery program pasien stroke untuk perawat
neurologi.

c. Perlu dibuat pedoman perencanaan pulang pasien stroke untuk menjamin
kontinuitas dan kesinambungan latihan dirumah.

d. Perlu dibentuk stroke club agar pasien dapat bersosialisasi dengan orang lain.

6.2.2 BagiPelayananRumahSakit

6.2.3

Dari hasilpenelitianinidiharapkanpraktisikesehatandapatmenerapkan
intervensiStrengthening Exercise
(SE)sebagaiasuhankeperawatanmandiri.Intervensiinidiharapkandapatmeningkatkan
kualitashiduppasienStrokedenganmemperbaikinilaikekuatan ~ ototkearah  yang
lebihbaik.Selainitu,
praktisikesehatandiharapkanlebihtermotivasiuntukmelakukanpenyuluhanmengenaip
encegahandiniterhadapkomplikasiStroke.

UntukInstansiPendidikan
Penelitianinidiharapkandapatmenjadisumberbagiperkembanganilmupengetahuanke
perawatan yang terkaitdenganintervensikeperawatanmandiri.Hasil penelitian ini
dapat dijadikan data awal untuk praktisi pendidikan agar dapat memasukkan
intervensi Strengthening Exercise (SE) ke dalam kurikulum pendidikan
keperawatan, disampaikan dalam metode ceramah, dan praktik dilaboratorium serta
lapangan.
Diharapkanmelaluipenelitianiniduniakeperawatanakantermotivasiuntukterusmemac
udiriuntukmelakukanpenelitianterhadapterapikomplementeruntukmemperbaikinilai

kekuatan otot kearah yang lebihbaik.

6.2.4 BagiPenelitianselanjutnya
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Hasil penelitian ini dapat dijadikan dat awal sekaligus motivasi untuk melakukan
penelitian lebih lanjut di lingkup keperawatan medikal bedah, baik di institusi
pelayanan maupun pendidikan, dengan melakukan random secar acak terkontrol
pada sampel yang digunakan, menambah jumlah sampel dan menambah durasi

pelaksanaan intervensi Strenghening Exercise (SE) selama6hari per minggu.
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