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ABSTRAK

Kolelitiasis adalah adanya batu empedu pada kandung atau saluran empedu. Kejadian
kolelitiasis meningkat bersama usia, pada laki—laki >10% dan wanita >20% pada usia >65
tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor resiko kolelitiasis pada
pasien rawat inap di RS Gading Pluit. Metode yang digunakan adalah desain deskriptif
retrospektif. Sampel yang digunakan yaitu total sampel sebanyak 125. Penelitian ini
menemukan faktor resiko kolelitiasis yaitu pada usia >40 tahun 82.4%, wanita 52%, pasien
dengan hiperlipidemia 33.6%, DM 25.6%, penggunaan clofibrate 18.4% dan lainnya
(riwayat hipetensi, hepatitis B dan hepatitis C) 30.4%. Gambaran faktor resiko Kkolelitiasis
yaitu meningkat pada usia >40 tahun dengan jenis kelamin wanita. Penelitian selanjutnya bisa
meneliti faktor resiko lainnya, seperti status gizi berdasarkan IMT, perubahan BB yang cepat,
dan riwayat multipara.

Kata kunci : Faktor resiko, Koleliitiasis
Daftar Pustaka : 14 buku, 6 jurnal, 4 tesis, 2 skripsi, 1 artikel (2006 — 2014)
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ABSTRACT

Cholelithiasis is the presence of gallstones in the gallbladder or bile duct. The incidence of
gallstones increase with age, >10% of men and >20% of women have a gallstones by 65
years of age. This study has objective to know the description risk factors of cholelithiasis on
patients at Gading Pluit Hospital. This was a descriptive retrospective design. The sample
used is a total sample as much as 12. The research was found cholelithiasis risk factors at
age >40 years of 82.4%, 52% women, 33.6% patients with hyperlipidemia, DM 25.6%, use of
clofibrate 18.4%, and other factors (history of hypertension, hepatitis B and hepatitis C)
30.4%. The description cholelithiasis risk factors that increase the age >40 years in women.
Future study can do research other risk factors, like nutrient status based on BMI, rapid
weight change and multiparous history.

Keywords : Cholelithiasis, Risk factors
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