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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 189 responden

(intervensi pendidikan manajemen perawatan diri artritis = 80 responden,

intervensi latihan berbasis rumah = 79 responden, kelompok kontrol = 30

responden) selama bulan April-Juni 2018, dapat disimpulkan bahwa ;

1. Karakteristik responden tebanyak ada dalam rentang umur 45-59 tahun

(56.6%), dengan jenis kelamin perempuan (67.7%), pendidikan terakhir

SMA (34.4%) dan lama menderita artritis 1 tahun.

2. Terdapat perbedaan efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup

sehari-hari pada kelompok intervensi sebelum dan setelah intervensi

pendidikan manajemen perawatan diri artritis dengan nilai p = 0.000.

3. Terdapat perbedaan efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup

sehari-hari pada kelompok intervensi sebelum dan setelah intervensi

intervensi latihan berbasis rumah dengan nilai p = 0.000.

4. Terdapat perbedaan efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup

sehari-hari antara kelompok intervensi pendidikan manajemen perawatan

diri artritis dengan kelompok kontrol dengan nilai p = 0.000.

5. Terdapat perbedaan efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup

sehari-hari antara kelompok intervensi latihan berbasis rumah dengan

kelompok kontrol dengan nilai p = 0.000.

6. Terdapat pengaruh secara parsial antara intervensi latihan berbasis rumah

terhadap efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup sehari-hari

dengan nilai p = 0.000. Terdapat pengaruh secara parsial antara lama

menderita artritis terhadap aktivitas hidup sehari-hari dengan nilai p =

0.028. Terdapat pengaruh secara parsial antara pendidikan terhadap

aktivitas hidup sehari-hari dengan nilai p = 0.000.

7. Terdapat pengaruh secara parsial antara intervensi pendidikan

manajemen perawatan diri artritis terhadap efikasi diri nyeri, gejala lain

dan aktivitas hidup sehari-hari dengan nilai p = 0.000. Terdapat pengaruh
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secara parsial antara lama menderita artritis terhadap efikasi diri; nyeri

dengan nilai p = 0.002. Terdapat pengaruh secara parsial antara lama

menderita artritis dengan efikasi diri gejala lainnya dengan nilai p =

0.004. Terdapat pengaruh secara parsial antara lama menderita artritis

terhadap aktivitas hidup sehari-hari dengan nilai p = 0.028.

8. Terdapat pengaruh secara simultan antara intervensi pendidikan

manajemen perawatan diri artritis, karakteristik umur, jenis kelamin,

pendidikan terakhir dan lama menderita artritis terhadap efikasi diri

nyeri, gejala lain dan aktivitas hidup sehari-hari dengan nilai p = 0.000.

9. Terdapat pengaruh secara simultan antar intervensi latihan berbasis

rumah, karakteristik umur, jenis kelamin, pendidikan terakhir dan lama

menderita artritis terhadap efikasi diri nyeri, gejala lain dan aktivitas

hidup sehari-hari dengan nilai p = 0.000.

10. Intervensi pendidikan manajemen perawatan diri artritis memberikan

pengaruh yang lebih besar terhadap efikasi diri nyeri dengan nilai

adjusted R square 58.1% dan efikasi diri gejala lain dengan nilai adjusted

R square 50.1%, dibandingkan dengan intervensi latihan berbasis rumah

yang memberikan pengaruh yang lebih besar terhadap efikasi diri nyeri

dengan nilai adjusted R square 54.1% dan efikasi diri gejala lain dengan

nilai adjusted R square 53.4%. Aktivitas hidup sehari-hari lebih besar

dipengaruhi oleh intervensi latihan berbasis rumah dengan nilai adjusted

R square 61.8% dibandingkan dengan intervensi pendidikan manajemen

perawatan diri artritis dengan nilai adjusted R square 53%.

6.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, peneliti menyarankan kepada

beberapa pihak yang terlibat dalam upaya meningkatkan efikasi diri dan

aktivitas hidup sehari-hari pasien artritis, yaitu:

1. Bagi Puskesmas Paniki Bawah dan Puskesmas Wawonasa

Memprogramkan pendidikan manajemen perawatan diri artritis dan

latihan berbasis rumah melalui posyandu-posyandu lansia atau pun dengan

melibatkan kader-kader yang terlatih.
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2. Bagi Ilmu Pengetahuan

Penelitian ini kiranya dapat menjadi sumber atau referansi bagi

perkembangan ilmu pengetahuan keperawatan terutama yang terkait

dengan perawatan pada pasien artritis melalui modul yang sudah disusun

peneliti.

3. Bagi Peneliti

1) Hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal bagi penelitian

selanjutnya, dalam penelitian yang serupa dengan desain yang berbeda.

2) Diharapkan ada penelitian lanjutan dengan desain kualitatif untuk

melibatkan hal-hal yang bisa meningkatkan atau menurunkan kualitas

hidup pasien artritis.
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