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ABSTRAK

Proses persalinan atau kelahiran cenderung memicu kecemasan, baik untuk
kelahiran yang pertama kali ataupun yang kesekian kalinya. Kondisi tersebut karena
keadaan yang pernah atau baru akan terjadi dan sering menyebabkan seorang wanita
yang akan melahirkan merasa ketakutan, khawatir dan cemas menjalaninya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang terkait dengan
kecemasan ibu primigravida trimester III yang akan menjalani persalinan. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif Korelasi, dengan pendekatan Cross Sectional.
Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kecamatan Menjalin pada bulan September
2014 hingga bulan Januari 2015. Tehnik pengambilan sampel menggunakan tehnik
Total Sampling sebanyak 50 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah instrumen dukungan keluarga dan instrumen kecemasan Zung Self — Rating
Anxiety Scale (ZSAS). Penelitian ini menggunakan uji Kendall’s Tau b. Hasil
penelitian didapatkan, sebesar 70.0% ibu primigravida trimester III mengalami
cemas ringan (tidak cemas 0% & cemas ringan 70.0%) dan 30% ibu primigravida
trimester III mengalami cemas sedang (cemas sedang 24.0% & cemas berat 6.0%).
Pada analisis bivariat, faktor usia (p = > 0.007), menunjukkan hubungan yang
signifikan. Faktor pendidikan terakhir (p = > 0.320), pekerjaan (p = > 0.064),
pendapatan (p = > (.574), dukungan keluarga (p = > (.709) menunjukkan tidak ada
hubungan yang signifikan dengan kecemasan.

Kata Kunci : Kecemasan, Primigravida, Puskesmas

Referensi : 63 buku, 13 jurnal, 8 internet (1991 —2014)
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ABSTRACT

Childbirth or birth tend to trigger anxiety, both for the birth of the first or the
umpteenth time. The condition is due to circumstances that have or will occur and
often cause a woman who will give birth to feel fear, worry and anxiety through it.
This study aims to identify factors - factors associated with anxiety primigravida
third trimester will undergo childbirth. This study used a descriptive correlation
method, with cross sectional approach. This research was conducted at Sub —
District Health Center of Menjalin in September 2014 to January 2015. Sampling
techniques using Total Sampling technique as much as 50 people. The instrument
used in this study is the family support instruments and instruments anxiety Zung Self
- Rating Anxiety Scale (ZSAS). This study used Kendall's Tau b test. The results
showed, at 70.0% primigravida third trimester experiencing mild anxiety (do not
worry about 0% and 70.0% mild anxiety) and 30% primigravida third trimester
experiencing moderate anxiety (anxiety were 24.0% and 6.0% severe anxiety). In
bivariate analysis, the age factor (p = = 0.007) indicating a significant relationship.
Last educational factors (p = > 0.320), occupation (p = > 0.064), income (p = >
0.574), family support (p = > 0.709) showed no significant association with anxiety.

Keywords : Anxiety, Primigravida, Sub — District Health Center

Reference : 63 of book and 13 journals and 8 website (1991 —2014)
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