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ABSTRAK

Pasien kanker dengan kemoterapi mengalami kecemasan dan penurunan kualitas tidur karena
penyakit kanker dan penghancuran sel — sel normal akibat toksisitas obat kemoterapi. Tujuan
penelitian adalah ini adalah untuk menganalisis efektivitas pijat kaki (Foot Massage) terhadap
pasien kanker dengan kemoterapi di RS Stella Maris Makassar. Rancangan quasy experiment
dengan non equivalent control group pre-post test design diterapkan terhadap 80 responden yang
terbagi atas 40 responden kelompok intervensi dan 40 responden kelompok kontrol yang dipilih
dengan teknik purposive sampling. Kelompok intervensi diberikan pijat kaki selama 5 hari. Hasil
penelitian menunjukkan pijat kaki pada pasien kanker menurunkan rerata skor kualitas
kecemasan 11,35%, kuantitas kecemasan 2,38 %, dan meningkatkan rerata skor kualitas tidur
38,41% secara bermakna (p value<0,05). Pada kelompok intervensi, terjadi penurunan
kecemasan sebanyak 6,3 kali dan penurunan kualitas tidur sebanyak 16 kali dibandingkan
dengan kelompok kontrol serta terjadi peningkatan kualitas tidur pasien kanker yang lama
terdiagnosa > 1 tahun sebanyak 3,8 kali dibandingkan lama terdiagnosa < 1 tahun. Penelitian ini
merekomendasikan penerapan pijat kaki (Foot Massage) untuk menjadi latihan rutin pasien
kanker dalam meningkatkan kualitas tidur, menurunkan kualitas kecemasan dan kuantitas
kecemasan.

Kata Kunci: Pijat Kaki (Foot Massage), Tidur, Kecemasan, , Kanker, Kemoterapi
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xix + 91 case + 13 table + 10 appendix
ABSTRACT

Cancer patients with chemotherapy experience anxiety and decreased sleep quality due to cancer.
Destruction of normal cells and toxicity of chemotherapy drugs. The purpose of this study was to
analyze the effectiveness of foot massage for cancer patients with chemotherapy at Stella Maris
Hospital in Makassar. Quasy experiment design with non equivalent control group pre-post test
design was implemented on 80 respondents divided into 40 on intervention group respondents
and 40 respondents on control group selected by purposive sampling. The intervention group was
given Foot Massage for 5 days. The results showed that foot massage technique in cancer
patients decreased the mean quality score of anxiety (11,35%) and quantity of anxiety 2.38%,
increased the mean score of sleep quality 38.41 % significantly (p value <0.05).

In the intervention group, the effect to anxiety decrease

Was 6,3 x and increased sleep quality 16 x compared to control group and also sleep quality
increase on cancer patients with more than 1 year diagnosed was 3,8 x compered to those
diagnosed below 1 year. This study recommends the application of foot massage to become a
routine exercise for cancer patients to improve sleep quality, reduce the quality of anxiety and
quantity of anxiety.

Keywords: Foot Massage, Anxiety, Sleep, Cancer, Chemoterapy
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