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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

6.1.1

Distribusi karakteristik pasien DM memiliki persentase terbesar
yaitu usia 45-65 tahun 89,9%, jenis kelamin perempuan 54,4%,
pendidikan lanjutan (Akademi/ PT) sebanyak 39,2%, lama
terdiagnosa medis < 5 tahun 54,3%, lama merokok 31,6%,
Distribusi persepsi sensori sebelum intervensi meningkat 48,6 %
dan pengetahuan 82,2% dan sesudah intervensi persepsi sensori
hingga 20,6% dan pengetahuan 21,5%

Ada perbedaan persepsi sensori sebelum dan sesudah intervensi
health edukasi dan senam kaki pada kelompok intervensi dengan p
value 0,00 (p value<0,000). Ada peningkatan pengetahuan sebelum
dan sesudah intervensi health edukasi dan sensori dengan p value
0,000 (p value<0,05).

Ada perbedaan bermakna antara kelompok intervensi dibandingkan
kelompok kontrol terhadap persepsi sensori dengan p value 0,000
(p value<0,

Ada perbedaan bermakna antara kelompok intervensi dibandingkan
kelompok kontrol terhadap pengetahuan dengan p value 0,000 (p
value<0,05).

Ada pengaruh yang signifikan pelaksanaan Health edukasi dan
senam kaki terhadap persepsi sensori (p value<0,05), dan ada
pengaruh antara variabel perancu (usia, lama terdiagnosa DM)

Ada pengaruh intervensi Health edukasi dan senam kaki terhadap
persepsi sensori secara simultan antara usia jenis kelamin riwayat
merokok dn lama sakit DM terhadap persepsi sensori dan

peningkatan pengeetahuan 82,70%
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6.2 Saran

6.2.1 Bagi Pasien
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pendidikan kesehatan
dan senam kaki memberikan pengaruh terhadap persepsi
sensori dan meningkat kan pengetahuan pada pasien yang DM
tipe 2 terutama juga pada pasien yang sudah lama menderita
DM dan yang memiliki usia lanjut sehingga direkomendasikan
kepada pasien untuk melakukan latihan senam kaki setiap hari
kurang lebih 30 menit.

6.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan
Dari penelitian ini diharapkan pelayanan keperawatan
membuat suatu protap pendidikan kesehatan dan senam kaki
sehingga perawat dapat menggunakannya sebagai tindakan
mandiri perawat dalam pemberian asuhan keperawatan kepada
pasienDM tipe 2. Lefleat panduan latihan pendidikan
kesehatan dan senam kaki diberikan kepada masing-masing
pasien.

6.2.3 Bagi [Imu Keperawatan
Hasil  penelitian ini dapat memberikan kontribusi
pengembangan  ilmu  keperawatan dalam  kurikulum
keperawatan salah satu peran dan fungsi perawat sebagai
educator khususnya pada intervensi mandiri asuhan
keperawatan dan sebagai salah satu terapi komplementer
dengan pemberian pendidikan kesehatan dan senam kaki yang
akan mengubah perilaku pasien DM tipe @ sehingga tetap
dapat mempertahankan kualitas hidupnya

6.2.4 Bagi Penelitian Selanjutnya
Berdasarkan penelitian ini selanjutnya disarankan untuk
melakukan penelitian terkait pengaruh pendidikan kesehatan
dan senam kaki dalam waktu yang lebih lama lagi karena
melihat neuropati merupakan system persyarafan. Selain itu

berdasarkan aspek psikologi, peneliti merekomendasikan untuk
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melakukanjumlah responden yang lebih banyak dan yang tidak

pernah melakukan olah raga dan yang melakukan olah raga.
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