BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini berisi simpulan hasil penelitian yang disesuaikan dengan tujuan
penelitian serta saran bagi praktik keperawatan, pendidikan keperawatan,
penelitian keperawatan dan pasien kanker.

6.1. Simpulan

Penelitian tentang efektifitas yoga pranayama dan aromaterapi terhadap
peningkatan kualitas tidur dan kualitas hidup pada pasien kanker
dilaksanakan mulai awal Mei — Juli 2017. Responden berjumlah 126 orang
yang terdiri dari 50 responden pada kelompok yoga aromaterapi, 51
responden kelompok aromaterapi dan 15 responden kelompok kontrol,
dengan simpulan sebagai berikut:

6.1.1. Karakteristik responden termuda berumur 19 tahun dan umur yang tertua 78
tahun, dengan jenis kelamin perempuan (60.3%), stadium kanker pada
stadium 2 (46.8%) dan terapi konservatif yang diterima adalah pembedahan
dan kemoterapi (54%)

6.1.2. Kualitas tidur sebelum dan sesudah dilaksanakan intervensi pada kelompok
yoga pranayama adalah 16,90 dan 8,5; kelompok aromaterapi adalah 17,45
dan 8,96; dan kelompok kontrol adalah 17 dan 16,52.

6.1.3. Terdapat perbedaan yang signifikan kualitas tidur dan kualitas hidup
sebelum dengan sesudah intervensi yoga pranayama dan aromaterapi
dengan nilai p = 0.000.

6.1.4. Terdapat perbedaan yang signifikan kualitas tidur dan kualitas hidup
kelompok intervensi yoga pranayama dengan kelompok kontrol (p < 0.05).

6.1.5. Terdapat perbedaan yang signifikan kualitas tidur dan kualitas hidup
kelompok intervensi aromaterapi dengan kelompok kontrol (p < 0.05).

6.1.6. Tidak adanya perbedaan yang signifikan kualitas tidur dan kualitas hidup
pada kelompok intervensi yoga pranayama dengan aromaterapi (p>0.05).

6.1.7.Tidak adanya pengaruh yang signifikan secara parsial antara intervensi,

umur, jenis kelamin, stadium kanker dan terapi konservatif terhadap kualitas
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tidur dan kualitas hidup pada kelompok intervensi yoga pranayama dan
aromaterapi (p> 0.05).
Adanya pengaruh yang signifikan secara simultan antara intervensi, umur,
jenis kelamin, stadium kanker dan terapi konservatif terhadap kualitas tidur
dan kualitas hidup pada kelompok intervensi yoga pranayama dan
aromaterapi (p > 0.05).

6.2. Saran

6.2.1.

6.2.2.

Bagi RSUD Mangunsada, Bali

Latihan yoga pranayama dan pemberian aromaterapi secara statistik
terbukti berpengaruh terhadap peningkatan kualitas tidur dan kualitas
hidup pada pasien kanker sehingga institusi rumah sakit diharapkan dapat
memproses kebijakan terkait hasil penelitian sebagai tindakan mandiri
keperawatan dan membuat standar prosedur operasional (SPO) mengenai
latihan yoga pranayama dan pemberian aromaterapi sebagai intervensi
pada pasien kanker. Kepada perawat juga perlu dilakukan program
pelatihan agar mampu untuk melaksanakan intervensi mandiri
keperawatan dan dapat berkerjasama dengan tim multidisiplin untuk
menangani pasien kanker yang dapat berdampak pada penurunan kualitas
tidur dan kualitas hidup. Pihak manajemen juga diharapkan dapat
memberikan kelengkapan fasilitas prasarana untuk kemudahan dalam

pemberian pelayanan pada pasien kanker.

Bagi IImu Pengetahuan

Hasil penelitian dapat menjadi masukan bahan mengajar pada
kurikulum mahasiswa kedokteran dan keperawatan sehingga peserta didik
dapat mengajarkan intervensi latihan yoga pranayama dan aromaterapi
kepada pasien kanker yang menjalani perawatan di rumah sakit.
Diharapkan melalui penelitian ini, asuhan keperawatan lebih variatif dan
dapat memberikan peningkatan kualitas tidur dan kualitas hidup pada
pasien kanker.
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Bagi Peneliti

Perkembangan kajian ilmiah berupa penelitian lanjut untuk
mengembangkan dan memperdalam penelitian ini, seperti penelitian yang
melibatkan faktor-faktor yang belum dikendalikan dalam penelitian ini,
misalnya pendidikan, jenis kanker, medikasi obat, dan faktor lainnya atau
mengevaluasi kualitas tidur dan kualitas hidup setiap minggu. Pada
penelitian lebih lanjut juga dapat dilakukan pada pasien kanker dengan
waktu evaluasi dilakukan perminggu, tehnik latihan yoga pranayama yang
berbeda dan metode atau cara pemberian aromaterapi yang berbeda seperti

massage (pijat aromaterapi).

Bagi Pasien Kanker
Latihan yoga pranayama dan pemberian aromaterapi diharapkan dapat
dilakukan sesuai dengan protokol yang telah diberikan serta dapat

dilanjutkan atau dilakukan di rumah.
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