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ABSTRAK

Obesitas pada anak usia sekolah adalah keadaan dimana seseorang memiliki berat badan
yang lebih berat dibandingkan berat badan ideal. Anak usia sekolah merupakan anak
pada usia 6-12 tahun yang dimulai dengan masuk anak ke lingkungan sekolah. Tujuan
penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas
pada anak usia sekolah di SDN Tugu Utara 05 Pagi, Jakarta. Desain penelitian ini
deskriptif korelasi dengan cross sectional study untuk melihat faktor-faktor yang
berhubungan dengan obesitas pada anak usia sekolah 6-12 tahun. Adapun teknik
pengambilan sampel ini menggunakan total sampling dengan jumlah populasi sebanyak
180 responden sedangkan jumlah sampel sebanyak 180 responden dan menggunakan
berdasarkan uji statistik Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 180
responden yang ada hubungan yang bermakna yaitu hubungan antara obesitas anak
sekolah dengan pola makan (p value=0,049), aktivitas fisik (p value=0,010), faktor
genetik (p value=0,038) sedangkan tidak ada hubungan yang bermakna yaitu hubungan
antara obesitas dengan umur (p value=0,490) dan jenis kelamin (p value=0,863).
Disimpulkan bahwa pola makan, aktivitas fisik dan faktor genetik memiliki hubungan
dengan obesitas pada anak usia sekolah.

Kata Kunci: Pola makan, Aktivitas fisik, Faktor genetik, Obesitas.
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ABSTRACT

Obesity in school age children is a condition where a person has a weight heavier than
the ideal body weight. School age children are 6-12 year beginning with the child
entering school. Purpose of this study was to identify factors associated with obesity in
school age children in Northern Monument SDN 05 Morning, Jakarta. This research
design correlation with cross sectional descriptive study to look at the factors associated
with obesity in school aged children 6-12 years. This sampling technique while using
stratified random sampling with a total populasi of 180 respondents, while the total
sample of 180 respondents and use a test based on the Chi-Square. As for the results of
the study showed that 180 respondents were no significant relationship is the
relationship between obesity and school children with diet (p value=0,049), physical
activity (p value=0,010), genetic factor (p value=0,038), where as no significant
relationship is the relationship between obesity and age (p value=0,490), gender (p
value=0,863). Concluded that diet, physical activity and genetic factors linked to obesity
in school age children.

Keywords: Diet, Physical activity, Genetic factor, Obesity.
The reading list : 2000-2014
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