BAB VI
PENUTUP

Bab ini memaparkan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian sesuai

dengan tujuan serta saran untuk bidang manajemen keperawatan, pendidikan

keperawatan, penelitian keperawatan.

6.1. Kesimpulan

Dari hasil pemeberian edukasi manajemen diri pada pasien TB paru di

BLUD RSUD Nabire Papua yang dilaksanakan pada 20 Mei - 21 Juli 2019,

jumlah responden 108 orang, dengan drop out sebanyak 2 orang karna pindah

lokasi berobat. Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

6.1.1.

Demografi responden berdasarkan umur terbanyak adalah umur 20 -
40 tahun sebanyak 58,5%, presentase terbesar pendidikan adalah
pendidikan dasar sebanyak 53,8% dan persentase dukungan keluarga
terbanyak adalah dukungan keluarga baik sebanyak 83,0%.
Karakteristik dukungan keluarga pre dan post, didapatkan dukungan
keluarga terbanyak adalah dukungan keluarga baik pre sebanyak
66,0% dan dukungan keluarga baik post sebanyak 83.0%. Persentase
peran PMO pre dan post didapatkan peran PMO baik pre sebanyak
65.1% dan peran PMO baik post sebanyak 90.6%. Persentase
kepatuhan mengkonsumsi OAT pre dan post didapatkan kepatuhan
mengkonsumsi  OAT sedang pre 88.7% dan kepatuhan
mengkonsumsi OAT tinggi post 74.5%.

Ada perbedaan yang signifikan dukungan keluarga sebelum dan
sesudah edukasi manajemen diri dengan Pvalue =0,000 (<0,05), ada
perbedaan yang signifikan peran PMO sebelum dan sesudah edukasi
manajemen diri dengan Pvalue =0,000 (<0,05) dan ada perbedaan
yang signifikan kepatuhan mengkonsumsi OAT sebelum dan
sesudah edukasi manajemen diri dengan Pvalue =0,000 (<0,05).

Ada pengaruh secara parsial peran PMO P=0.035 dan edukasi
manajemen diri terhadap kepatuhan mengkonsumsi OAT Pgje

<0,05.
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6.2. Saran
6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

Ada pengaruh secara bersama-sama edukasi manajemen diri, umur,
tingkat pendidikan, peran PMO, dan dukungan keluarga terhadap
kepatuhan mengkonsumsi OAT P, > 0,05.

Bidang Keperawatan

Disarankan untuk melakukan edukasi manajemen diri mengacu
pada program yang membantu orang yang memiliki kondisi
kesehatan berkelanjutan dengan menggunakan Modul Edukasi
Manajemen Diri untuk pasien dengan TB dengan memperhatikan
teknik edukasi serta kemampuan pasien dalam menerima edukasi.
Perlu peningkatan dalam menjalankan program-program UKM yang
terbukti secara klinis untuk mengurangi gejala dan meningkatkan
kualitas hidup.
Pendidikan Keperawatan

Disarankan agak Hasil dari penelitian ini digunakan dalam
pengembangan proses belajar dan menjadi sumber bagi
pengembangan ilmu pengetahuan keperawatan yang terkait dengan
Pengaruh pendekatan edukasi manajemen diri terhadap kepatuhan
mengkonsumsi OAT pasien tuberkulosis, dengan memperhatikan
metode, teknik dan waktu pemberian edukasi manajemen diri.
Penelitian Keperawatan

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat menjadi
masukan bagi penelitian selanjutnya untuk menentukan intervensi
yang lebih tepat terhadap perawat, dan juga diperlukan waktu yang
lebih lama untuk melihat perubahan sikap yang menetap terhadap
pasien TB.

Peneliti juga menyarankan dalam penelitian selanjutnya agar
mencari respoden dengan kriteria umur yang simbang antara umur
yang tinggi dan umur yang rendah, dalam hal pendidikan peneliti
juga menyarankan hal yang sama untuk penelitian selanjutnya. serta

untuk meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi OAT, agar
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menambahkan variabel-variabel lain yang bisa mempengaruhi
kepatuhan mengkonsumsi OAT pada pasien TB paru seperti variabel

riwayat terkenal TB, jarak tempuh dan faktor ekonomi.
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