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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : berbagai upaya telah dilakukan pemerintah untuk menurunkan angka kejadian 

kanker payudara di Indonesia dengan melakukan kampanye atau promosi kesehatan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) untuk deteksi dini kanker payudara. SADARI sebaiknya 

dilakukan oleh semua wanita usia subur. 

Tujuan : untuk mengetahui hubungan karakteristik wanita usia subur dengan perilaku SADARI 

di RS Fatima Ketapang. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain  

cross-sectional, dan pendekatan deskripsi korelasional.  Jumlah responden 171, diambil dengan 

teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner perilaku.  Hasil: Univariat: 

mayoritas usia 26-35 tahun (38%), tingkat pendidikan SMA-SMK (46,2%), pekerjaan; bekerja 

(58,5%), paritas multipara (35,7%) perilaku baik (50,9%).   Bivariat:uji kendall’s tau c 

menunjukkan ada hubungan signifikan antara  tingkat pendidikan dengan perilaku SADARI 

(p=0,005 < 0,05), uji chi square menunjukkan ada hubungan signifikan antara pekerjaan dengan 

perilaku SADARI (0,012) dan tidak ada hubungan antara usia (p=0,457 > 0,05), paritas (p=0,520). 

Kesimpulan: ada hubungan antara tingkat pendidikan, pekerjaan dengan perilaku SADARI. 

Saran: pemberian edukasi dan informasi tentang SADARI di unit rawat jalan RS. Fatima, edukasi 

pemberian ASI eksklusif bagi ibu-ibu post partum. 

 

 

 

Kata Kunci : SADARI, tingkat pendidikan, pekerjaan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Variuos effort have been made by the government to reduce the incidence of breast 

cancer in Indonesia by conducting campaigns or health promotion about breast self-examination 

(BSE) for early detection of breast cancer, BSE should be done by all women of childbearing age. 

The aim was to determine the relationship of the characteristics of women of childbearing age 

with BSE behaviour at Fatima Hospital in Ketapang. This research method is a quantitative 

research with cross sectional design and correlational description approach. The number of 

respondents 171, taken by total sampling technique. Data collection using behavioural 

questionnaire. Univariat results aged 26-35 years (38%), high school-vocational education level, 

work: work, multipara parity, good behaviour. Bivariate  kendall,s tau c test shows that there is a 

significant relationship between education level and BSE behaviour, chi square test shows there 

is a relationship between agse, paritas. The conclusion is that there is a relationship between 

aducation level, occupation and BSE behaviour. Advice: providing education and information 

about BSE in the outpatient unit of Fatima Hospital, exclusive breastfeeding education for post 

partum mothers. 
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