BAB VI

PENUTUP

Pada bab ini akan dibahas mengenai kesimpulan dan saran terhadap

analisis data penelitian mengenai Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan

Berat Badan Bayi Usia Setelah 6 — 12 Bulan Di Puskesmas Kecamatan Nanga

Pinoh Kabupaten Melawi.

A. Kesimpulan penelitian

Dari hasil penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Analisa Univariat

a.

Mayoritas responden adalah pengguna ASI eksklusif yaitu sebanyak
80,4%.

Mayoritas responden menggunakan MP-ASI berupa buah-biskuit yaitu
sebanyak 45,7%

Mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 56,5%.
Mayoritas responden berat badan lahir 2500-3500 gram yaitu sebanyak
83,7%.

Mayoritas responden dengan umur ibu 20-35 tahun yaitu sebanyak
83,7%.

Mayoritas responden dengan pendidikan tinggi yaitu sebanyak 57,6%.
Mayoritas responden dengan ibu tidak bekerja yaitu sebanyak 65,2%.

Mayoritas responden dengan paritas ibu <4 anak yaitu sebanyak 95,7%.
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2. Analisa Bivariat

a.

B. Saran

Ada hubungan bermakna antara ASI eksklusif dengan berat badan bayi.
P=0.009 (<0.05).

Ada hubungan bermakna antara MP-ASI dengan berat badan bayi.
P=0.035 (<0.05)

Tidak Ada hubungan bermakna antara jenis kelamin dengan berat badan
bayi. P=0.319 (>0.05)

Tidak Ada hubungan bermakna antara berat badan lahir dengan berat
badan bayi. P=0.278 (>0.05)

Tidak Ada hubungan bermakna antara umur ibu dengan berat badan
bayi. P=0.237 (>0.05)

Ada hubungan bermakna antara pendidikan ibu dengan berat badan bayi.
P=0.010 (<0.05)

Tidak Ada hubungan bermakna antara pekejaan ibu dengan berat badan
bayi. P=0.113 (>0.05)

Tidak Ada hubungan bermakna antara paritas ibu dengan berat badan

bayi. P=0.060 (>0.05)

1. Puskesmas Nanga Pinoh, Kalimantan Barat

Diharapkan hasil penelitian ini dapat di jadikan gambaran tentang wilayah

cakupannya khususnya pada bayi. Selain itu, diharapkan pencatatan data

lebih diperhatikan terlebih pada pencatatan berat badan bayi setiap bulanya di
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KMS maupun di buku kohort. Diharapakan juga Puskesmas Nanga Pinoh
mengaktifkan peran serta kader-kader kesehatan dalam kegiatan puskesmas.

. Bagi Institusi pendidikan STIK Sint Carolus Jakarta

Bagi staf STIK Sint Carolus agar hasil penelitian ini dimasukan dalam
materi/teori perkuliahan yang berkaitan dengan faktor-faktor yang
berhubungan dengan peningkatan berat badan bayi setelah usia 6 sampai 12
bulan yang bertujuan sebagai gambaran bagi mahasiswa.

. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
berhubungan dengan berat badan bayi diharapkan memasukan faktor-faktor
yang lainnya seperti, motivasi ibu, kesehatan bayi, berat badan normal

dikategorikan dalam usianya.
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