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ABSTRACT 

 According to the regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia 

in 2014, children under five are children aged 12 months to 59 months. The need for protein 

as abuilding block for the body also determines growth in children. The purpose of this study 

sufficient level of protein is to aassociate between mothers knowledge, physical access, and 

child feeding practices for children ages 1 – 5 years in Wadas East Teluk Jambe, West Jawa. 

Design of this study is crosss sectional with 99 children ages 1 – 5 years. The research show a 

no significant relationship between mothers knowledge, physical access, and child feeding 

practices factors associated with the suffcient level of protein for children ages 1 – 5 years in 

Wadas East Teluk Jambe, West Jawa. The suggest from this study recommends specifically 

for mothers to vary household food consumption. 
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ABSTRAK 
 Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia tahun 2014, balita 

adalah anak usia 12 bulan sampai dengan 59 bulan. Kebutuhan protein sebagai penyusun 

tubuh juga sangat menentukan pertumbuhan pada anak. Tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat kecukupan protein dengan hubungan pengetahuan ibu, akses fisik, 

dan praktik pemberian makan anak pada anak usia 1 - 5 tahun di Wadas Timur Teluk Jambe, 

Jawa Barat. Desain penelitian cross sectional dengan 99 anak usia 1 - 5 tahun. Hasil 

penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan yang signifikan antara faktor pengetahuan 

ibu, akses makan, dan praktik pemberian makan anak berhubungan dengan tingkat 

kecukupan protein pada anak usia 1-5 tahun di Wadas Timur Teluk Jambe, Jawa Barat. Saran 

dari penelitian ini merekomendasikan secara khusus kepada ibu untuk memvariasikan 

konsumsi pangan rumah tangga. 
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