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ABSTRAK 

Gangguan tidur termasuk insomnia merupakan keluhan utama yang sering terjadi 

pada lansia  yang  bila tidak diatasi dapat menurunkan kualitas  hidup lansia. 

Penanganan yang tepat dapat meningkatkan kualitas hidup lansia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas back massage  terhadap kualitas tidur dan 

tingkat  insomnia lansia  di Panti Werdha Budi Mulia I Cipayung dan Panti 

Werdha Bina Bhakti Curug Tangerang. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian Quasi Experiment non equivalent control group pretest-post test. 

Jumlah sample pada penelitian ini sebanyak 62 orang diambil secara random 

dibagi menjadi  kelompok intervensi sebanyak 37 orang yang diberikan terapi 

back massage selama 7 hari dan kelompok kontrol sebanyak 25  orang  diberikan 

terapi ibadah 2x seminggu, sebelum dan sesudah intervensi dilakukan pengukuran 

tanda vital.  Analisa penelitian menggunakan logistik Binary dan uji beda T test.  

Hasil penelitian berdasarkan independen T test menunjukkan terdapat pengaruh 

yang signifikan terhadap perubahan suhu tubuh (pvalue <0,05). Sedangkan hasil 

analisa paired t test menunjukkan ada pengaruh yang signifikan terhadap kualitas 

tidur dan tingkat insomnia, penurunan tekanan darah sistolik diastolik, penurunan 

nadi serta peningkatan suhu secara signifikan setelah diberikan terapi back 

massage (pvalue < 0,05). Berdasarkan analisa logistik binary dan regresi linier 

berganda terdapat  pengaruh  signifikan antara  terapi back masssage terhadap 

kualitas tidur pada hari ke 7 dan  tingkat insomnia  (pvalue<0,05). Penelitian ini 

merekomendasikan perlunya terapi back massage secara rutin terutama untuk 

lansia dalam upaya meningkatkan kualitas tidur dan menurunkan tingkat 

insomnia. Dampak positif lain dari back massage  seperti    peningkatan 

kenyamanan, nafsu makan dan kelancaran BAB dapat membuat kualitas hidup 

lansia lebih meningkat 

Kata kunci :  back massage , kualitas tidur, tingkat insomnia  
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ABSTRACT 

 

Sleep disorders including insomnia is the main complaint, which often occurs in 

the elderly that if not addressed can lower the quality of life of the elderly. The 

proper treatment may  improve the quality of life of the elderly. This research 

aims to know the effect of back massage on the sleep quality and levels of 

insomnia in elderly at Panti Werdha Boedhi Mulia I Cipayung and Panti Werdha 

Bina Bhakti Curug Tangerang. This research uses Quasi Experimental design on 

non equivalent control group pretest-post test. The number of samples in this 

research as many as 62 respondents taken by random sampling and divided into 

the 37 elderly in intervention group wich was given back massage therapy for 7 

days and as many as 25 respondents of control group were given therapy 2 times 

a week of worship. The changes of vital sign, quality of sleep  and level of 

insomnia were observe after day of 7th and it analyzed using t test, logistic binary 

and linier regression.Using independent t test, it  shows significant different on 

body temperature (pvalue <0,05).While using paired t test there are significant 

different between quality of sleep, level of insomnia, decrease of systolic and 

diastolic blood pressure, decrease of heart rate and body temperature to back 

massage therapy (pvalue <0,05). Based on logistic binary and  linier regression, 

it shows there are significant different between quality of sleep on day 7th and 

level of insomnia (pvalue <0,05). 

It is recommended that back massage therapy should be given routinely to elderly 

to increase quality of sleep and decrease the level of insomnia. Other good impact 

from back massage such as increase the comfort, food appetite and fecal 

elimination will increase the quality of life of elderly.  
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