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ABSTRAK

Aurtritis gout merupakan salah satu penyakit rematik yang paling umum dan
sering ditemui pada orang dewasa di seluruh dunia. Seseorang dengan artritis gout
dapat mengalami kekambuhan terus menerus jika gaya hidup dan perilaku
kesehatannya tidak dijaga dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor-
faktor yang berhubungan dengan perilaku masyarakat dalam mencegah kekambuhan
artritis gout di Koya Tondano Selatan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Responden penelitian
yang digunakan adalah sebanyak 75 orang yang didapatkan menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah berupa kuesioner
fasilitas kesehatan, dukungan sosial, pengetahuan, motivasi dan perilaku. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 78,7% responden berusia dewasa, 68% berjenis
kelamin laki-laki, dan memiliki motivasi yang kuat dan dukungan sosial yang cukup
(57,3%), memiliki pengetahuan yang baik dan fasilitas kesehatan yang memadai
(60%), serta 52% responden memiliki perilaku mencegah kekambuhan yang baik.
Hasil uji Kendall’s Tau C menunjukkan hasil yang signifikan antara fasilitas
kesehatan (Sig.=0,002), dukungan sosial (Sig.= 0,007) dengan perilaku masyarakat
dalam mencegah kekambuhan artritis gout, namun tidak ditemukan hubungan antara
usia (Sig.= 0,88), jenis kelamin (Sig.= 0,812), pengetahuan (Sig.=0,364), motivasi
(Sig.= 0,287) dengan perilaku masyarakat dalam mencegah kekambuhan artritis gout.
Untuk itu disarankan bagi tenaga kesehatan khususnya tenaga keperawatan untuk
melakukan edukasi khususnya terkait terapi pengobatan artritis gout secara rutin dan
gaya hidup sehat yang diperlukan, baik kepada penderita maupun keluarga agar dapat
meningkatkan peran keluarga dalam mendukung penderita artritis gout sehingga
diharapkan dapat meningkatkan perilaku mencegah kekambuhan yang baik.

Kata Kunci: Artritis Gout, Perilaku Mencegah, Fasilitas Kesehatan, Dukungan
Sosial, Pengetahuan, Motivasi
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ABSTRACT

Gout arthritis is one of the most common rheumatic disease frequently found in
adult worldwide. People with gout arthritis may keep experiencing the recurrence of
gout attack if their lifestyle and health-behavior is not maintained properly. This
research aimed to find factors related to the society’s behavior in preventing the
recurrence of gout arthritis in Koya South Tondano. Design used in the study was
descriptive correlational with cross sectional approach. There were 75 respondents
recruited through purposive sampling method. Instrument used were questionnaire of
health facility, social support, knowledge, motivation and preventing behavior.
Majority of the respondents were adult (78,7%), male (68%), and they also have
strong motivation and moderate social support (57,3%), with good knowledge level
and adequate health facility (60%), and also good preventing behavior (52%). The
Kendall’s Tau C statistics showed significant correlation between health facilities
(Sig. = 0.002), social support (Sig. = 0.007) and society’s behavior in preventing the
recurrence of gout arthritis, but no significant correlation between age (Sig. = 0.88),
gender (Sig. = 0.812), knowledge (Sig. = 0.364), motivation (Sig. = 0,287) with the
society's behavior in preventing recurrence of gouty arthritis. It is recommended for
health workers, especially nurses, to improve the efforts in educating the patient and
the family about gout arthritis treatment and healthy lifestyle in order to increasing
family role in supporting patient with gout so the society’s behavior in preventing the
recurrence of gout can be improved.

Keywords: Gout Arthritis, Preventing Behavior, Health Facilities, Social Support,
Knowledge, Motivation
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