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ABSTRAK

Anak yang dirawat di rumah sakit rentan mengalami kecemasan seperti, ketakutan,
gangguan berinteraksi, tidak kooperatif dalam menjalani proses perawatan dan
lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh dari terapi
mewarnai gambar terhadap kecemasan yang dialami oleh anak usia prasekolah.
Aktifitas mewarnai gambar diharapkan dapat membantu anak untuk
mengekspresikan perasaan dan tekanan — tekanan yang dialami oleh anak. Penelitian
ini dilakukan pada 35 orang anak usia prasekolah yang dirawat diruang anak RS.
Dian Harapan Jayapura pada bulan Agustus sampai September tahun 2016.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, pre eksperimental dengan teknik
onegroup pre and post test. Data diolah menggunakan perhitungan statistik t test.
Hasil analisa bivariat menunjukkan adanya perubahan bermakna antara kecemasan
pre dan post test dengan nilai p (0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah,
terdapat pengaruh terapi bermain dengan mewarnai gambar tehadap kecemasan anak
prasekolah yang sedang dirawat. Terapi bermain mewarnai gambar sangat
diperlukan dan perlu diterapkan karena dengan mewarnai gambar anak dapat
menyalurkan rasa takut dan cemas terhadap tindakan medis serta lingkungan yang
baru, sehingga anak menjadi lebih kooperatif.

Kata kunci : Terapi Bermain mewarnai gambar, Anak usia pra sekolah dan
Kecemasan.

Dafar Pustaka : 20 buku, 1 data sekunder, 13 Jurnal (2011 — 2016).
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Abstract

Children were treated in hospital as prone anxiety, fear, disruption interact,
uncooperative in undergoing treatment and other procesess. This research has the
objective to determine the effect of treatment coloring a picture of the anxiety
experienced by children of preschool. Coloring activity is expected to help the child
to express feelings and pressure experienced. The study was conducted on 35
children pre school age are cared for in the Dian Harapan Jayapura Hospital
expectations in Agustus to September 2016. This research uses quantitative methods
pre experiment techniques with one group pre and post test. Though the data using
statistical calculations T-test. The results of the bivariate analysis showed significant
changes between pre and post test anxiety with p = 0,000. Conclusion from this
study is there the effect of play therapy with coloring pictures to anxiety pre school
children who are being treated. Children’s play therapy coloring can deliver the fear
and anxiety of the medical treatment and a new environment, so that children
become more cooperative.

Keywords : Play Therapy Coloring Pictures, Preschool and Anxiety.

Reference : 20 books, 1 secondary data, and 13 Journals (2011 — 2016)
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