HUBUNGAN USIA, DEPRESI DENGAN INSOMNIA PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA
DI RSPAD GATOT SOEBROTO

OLEH : FANNY CHRISTIANA

NIM : 2016-110-21

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JAKARTA
2020



HUBUNGAN USIA, DEPRESI DENGAN INSOMNIA PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA DI
RSPAD GATOT SOEBROTO

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar SARJANA

KEPERAWATAN

OLEH : FANNY CHRISTIANA

NIM : 2016-110-21

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JAKARTA
2020



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya mahasiswi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Sint
Carolus:

Nama : Fanny Christiana
Nim : 201611021
Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Sint Carolus hak bebas Royalty Noneklusif atas skripsi saya
yang berjudul:

Hubungaan Usia, Depresi Dengan Insomnia Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa di RSPAD Gatot Soebroto

Dengan demikian saya memberikan kepada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Sint Carolus
hak untuk menyimpan, mengahlimediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data,
mendistribusikan secara terbatas, dan mempublikasikan di Internet atau media lain untuk
kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya maupun memberikan royalty
kepada saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Jakarta,
Pada tanggal : 23 September 2020
Yang menyatakan

|

U\

<V

|
(Fanny Christiana)



PERNYATAAN ORISINILITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini |

Nama - Fanny Christiana
NIM :2016-11-021
Program Studi

- S1 Keperawatan A

Menyatakan bahwa penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya
sendiri dan bukan merupakan duplikasi dari hasil karya orang lain.

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pernyataan ini tidak
benar adanya, saya bersedia untuk menerima sanksi yang diberikan dengan
segala konsekuensinya,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Jakarta, 29 Juli 2020




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

Laporan Penelitian
28 Juli 2020

Fanny Christiana

Hubungan Usia, Depresi dengan Insomnia Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa di RSPAD Gatot Soebroto

xiv + 59 Halaman + 9 Tabel + 12 Lampiran

ABSTRAK

Insomnia merupakan gangguan tidur yang umum dialami orang dewasa yang dapat dipengaruhi
banyak faktor. Insomnia juga dapat dialami oleh pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi
hemodialisa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia, depresi dengan insomnia
pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSPAD Gatot Soebroto.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pengambilan sampel diambil secara
purposive sampling sebanyak 74 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner
Insomnia Severity Index (ISI) dan Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa responden yang berusia < 55 tahun dan > 55 tahun sama banyaknya
dengan presentase 50%, responden yang mengalami depresi sebanyak 68,9%, dan mengalami
insomnia sebanyak 60,8%. Analisis data menggunakan uji statistik chi-square menunjukkan
terdapat hubungan antara depresi dengan insomnia (p-value: 0,000; OR: 6,681), tidak terdapat
hubungan antara usia dengan insomnia (p-value: 0,096; OR: 2,239). Perawat perlu mengkaji
adanya depresi pada pasien GGK dan membantu dalam mengahadapi gangguan perasaan pasien,
sehingga dapat meminimalkan terjadinya insomnia.
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ABSTRACT

Insomnia is a condition in which a person has difficulty sleeping and difficulty maintaining sleep
accompanied by complaints during the day, which affects age and depression in patients with
chronic renal failure undergoing hemodialysis. This study aims to determine the relationship
between age, depression and insomnia in chronic renal failure patients undergoing hemodialysis
at Gatot Soebroto Army Hospital. This study used a cross sectional design of samples taken in
purposive sampling of 74 respondents. Data collection was carried out by using the Insomnia
Severity Index (ISI) questionnaire and the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Data
analysis used the chi-square statistical test. The results showed that age <55 years and > 55 years
were the same as the percentage of 50%, depression 68.9%, and insomnia 60.8%. There is a
relationship between depression and insomnia (p-value: 0,000; OR: 6,681). There is no
relationship between age and insomnia (p-value: 0.096; OR: 2.239). It is hoped that nurses will
get to know CKD patients better and help in dealing with the patient's emotional disorders, thus
minimizing the occurrence of insomnia.

Kata Kunci : Depression, Chronic Kidney Disease, Hemodialysis,
Insomnia, Age
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