
 

 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI BALITA DI POSYANDU  DAHLIA 

KELURAHAN MARGOREJO KABUPATEN  

PESAWARAN 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : MARIA JESSICA CAHYA NIRMALA ARDI 

NIM : 2016-11-040 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

JAKARTA 

2020 

 



 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI BALITA DI POSYANDU DAHLIA 

KELURAHAN MARGOREJO KABUPATEN  

PESAWARAN 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

Oleh : Maria Jessica Cahya Nirmala Ardi 

NIM : 2016-11-040 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

JAKARTA 

2020 



LEMBAR PERNYATAAN PERSETIJUAN 

PUBLIKASI ILMIAN UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya mahasiswa Sekolah Tinggi 

Kesehatan Sint Carolus  

 

Nama   : Maria Jessica Cahya Nirmala Ardi 

NIM    : 2016-11-040 

Jenis Karya : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Kementrian Kesehatan atas skripsi saya yang berjudul: 

 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi di Posyandu Dahlia 

Kelurahan Margorejo, Kabupaten Pesawaran 

 

Beserta perangkat yamg ada (jika diperlukan). 

Dengan demikian saya memberikan kepada Kementrian Kesehatan hak 

untuk menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk 

pangkalan data, mendistribusikan secara terbatas dan mempublikasikan di 

internet atau media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta 

izin saya maupun memberikan royaliti kepada saya selama tetap 

mencanutmkan nama saya sebagai penulis.  

 

Dengan demikian penyediaan ini saya buat dengan sebenarnya 

 

 

Dibuat di Jakarta 

Pada tanggal : 24 April 2020 

 

 

              Yang menyatakan 

 

 

 

(Maria Jessica Cahya Nirmala Ardi) 



Scanned by TapScanner



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA  

 

Laporan Penelitian 

24 April 2020  

 

Maria Jessica Cahya Nirmala Ardi 

 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Balita di Posyandu Dahlia 

Kelurahan Margorejo Kabupaten Pesawaran 

 

xiii + 6 BAB + 89 Halaman + 8 Tabel + 5 Gambar + 18 Lampiran 

 

 

 

ABSTRAK 

Banyak faktor yang mempengaruhi status gizi balita salah satunya di dalam keluarga, 

seperti ekonomi, budaya, dan kemampuan orang tua dalam memelihara kesehatan 

balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan status gizi balita di Kelurahan Margorejo, Kabupaten Pesawaran. Jenis 

penelitian adalah survei analitik dengan desain cross sectiona. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 65 ibu yang memiliki anak balita berusia 1-5 tahun dengan 

teknik total populasi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

dengan 18 pertanyaan. Analisis data yang digunakan adalah univariat dan bivariat 

dengan uji statistik menggunakan chi square. Hasil penelitian menunjukkan balita 

dengan status gizi kurang sebesar 21,5%. Faktor yang tidak berhubungan dengan status 

gizi balita di Posyandu Dahlia Kelurahan Margorejo, Kabupaten Pesawaran adalah 

ekonomi (0,638), budaya (0,547), kemampuan orang tua dalam memelihara kesehatan 

balita (0,449) dengan status gizi balita. Berdasarkan hasil penelitian tersebut bahwa 

ekonomi keluarga, budaya yang terdapat dikeluarga, serta kemampuan orang tua 

dalam memelihara kesehatan balita tidak memiliki hubungan dengan status gizi balita. 

Bagi peneliti berikutnya, penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan dapat 

dikembangkan dalam penelitian berikutnya dengan mencamntumkan variabel dan 

instrumen lain mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi balita. 
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ABSTRACT 

Many factors affect the nutrition status of toddlers in a family, such as the economy, 

culture, and the ability of families to maintain the health of toddlers. The purpose of 

the research are to know the related factors of chlidren nutrition status in Posyandu 

Dahlia Margorejo Villages, Pesawaran Regency. The type of the research is the 

analytical survey with Cross Sectional design. Sample in this study were 65 mothers 

with children aged 1-5 years with total population technique. Collecting using 18 

questionnaires. Analyzed using univariate and bivariate with statistical tests chi square. 

The summary of the study that children under five with less nutrition status by 21,5%. 

The factor that are not related to the children nutrition status in Posyandu Dahlia 

Margorejo Villages, Pesawaran Regency are the economy (0,638), culture (0,547), the 

ability of parents to maintain the health of toddlers (0,449) with nutritional status 

children under five. Based on research results showed that the family economy, culture 

in the family, and the ability of parents to maintain the health of toddlers no 

relationship with nutrition status of toddlers. To the next researcher, this research can 

be used as a reference and developed in subsequent studies by including variabels and 

other instruments about related factors to the nutrition status of children under five. 
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