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ABSTRAK

Banyak faktor yang mempengaruhi status gizi balita salah satunya di dalam keluarga,
seperti ekonomi, budaya, dan kemampuan orang tua dalam memelihara kesehatan
balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan status gizi balita di Kelurahan Margorejo, Kabupaten Pesawaran. Jenis
penelitian adalah survei analitik dengan desain cross sectiona. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 65 ibu yang memiliki anak balita berusia 1-5 tahun dengan
teknik total populasi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner
dengan 18 pertanyaan. Analisis data yang digunakan adalah univariat dan bivariat
dengan uji statistik menggunakan chi square. Hasil penelitian menunjukkan balita
dengan status gizi kurang sebesar 21,5%. Faktor yang tidak berhubungan dengan status
gizi balita di Posyandu Dahlia Kelurahan Margorejo, Kabupaten Pesawaran adalah
ekonomi (0,638), budaya (0,547), kemampuan orang tua dalam memelihara kesehatan
balita (0,449) dengan status gizi balita. Berdasarkan hasil penelitian tersebut bahwa
ekonomi keluarga, budaya yang terdapat dikeluarga, serta kemampuan orang tua
dalam memelihara kesehatan balita tidak memiliki hubungan dengan status gizi balita.
Bagi peneliti berikutnya, penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan dapat
dikembangkan dalam penelitian berikutnya dengan mencamntumkan variabel dan
instrumen lain mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi balita.

Kata Kunci : Status Gizi, Balita, Ekonomi, Budaya, dan Kemampuan
Orang Tua Memelihara Kesehatan Balita
Daftar Pustaka : 15 buku (2010-2017)
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ABSTRACT

Many factors affect the nutrition status of toddlers in a family, such as the economy,
culture, and the ability of families to maintain the health of toddlers. The purpose of
the research are to know the related factors of chlidren nutrition status in Posyandu
Dahlia Margorejo Villages, Pesawaran Regency. The type of the research is the
analytical survey with Cross Sectional design. Sample in this study were 65 mothers
with children aged 1-5 years with total population technique. Collecting using 18
questionnaires. Analyzed using univariate and bivariate with statistical tests chi square.
The summary of the study that children under five with less nutrition status by 21,5%.
The factor that are not related to the children nutrition status in Posyandu Dahlia
Margorejo Villages, Pesawaran Regency are the economy (0,638), culture (0,547), the
ability of parents to maintain the health of toddlers (0,449) with nutritional status
children under five. Based on research results showed that the family economy, culture
in the family, and the ability of parents to maintain the health of toddlers no
relationship with nutrition status of toddlers. To the next researcher, this research can
be used as a reference and developed in subsequent studies by including variabels and
other instruments about related factors to the nutrition status of children under five.

Key words  : Nutrition status, Toddlers, Economy, Culture, and The ability of
parents to maintain toddler health
Bibliography : 15 book (2010-2017)
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