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(KEK) pada ibu hamil di PuskesmasKarang Sari Lampung Utara

6 BAB, xii + 64 halaman, 14 daftar tabel, 1 gambar, 13 lampiran

ABSTRAK
Ibu hamil yang berisiko tinggi mengalami KEK akan berdampak terhadap kesehatan ibu dan
janin yang dikandung serta kualitas bayi yang dilahirkan. Tujuan dilakukannya penelitian ini
yaitu untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko kejadian KEK di
Puskesmas Karang Sari Lampung Utara. Waktu pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei —
Juni 2020. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 120 ibu hamil yang ada di
Puskesmas Karang Sari Lampung Utara. Jumlah sampel sebanyak 97 ibu hamil yang diambil
menggunakan simple random sampling. Alat pengumpulan data pada penelitian ini adalah
menggunakan kuesioner dan alat ukur pita LiLA. Analisi data yang digunakan adalah univariat
dan bivariat dengan uji statistik menggunakan Chi-Squarei dan tabulasi silang dengan ketentuan
p value < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan ibu hamil berisiko tinggi mengalami KEK sebesar
77,3%. Tidak ada hubungan yang singnifikan antara usia p value=0,404, tingkat pendidikan p
value=0,888, status sosial ekonomi p value=0,268, dan jarak kelahiran p value=0,419 dengan
risiko kejadian KEK pada ibu hamil. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan p value=0,048 dengan risiko kejadian KEK pada ibu hamil di Puskesmas Karang Sari

Lampung Utara.

Kata Kunci  : Ibu hamil, Kekurangan Energi Kronis (KEK)
Referensi : 16 buku dan 40 jurnal
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6 BAB, xii + 64 pages, 14 table list, 1 picture, 13 attachments

ABSTRACT
Pregnant women who are at high risk of having KEK will have an impact on the health of the
mother and the fetus they are carrying and the quality of the babies born. The purpose of this
study is to determine the factors associated with the risk of SEZ events in Karang Sari Health
Center, North Lampung. The time of data collection was conducted in May - June 2020. The
research design used in this study was descriptive analytic with cross sectional approach. The
population in this study were 120 pregnant women in Karang Sari Health Center, North
Lampung. The total sample of 97 pregnant women taken using simple random sampling. Data
collection tool in this study is to use a questionnaire and measuring instrument LiLA. Analysis of
the data used is univariate and bivariate with statistical tests using Chi-Squarei and cross
tabulation with provisions p value <0.05. The results showed high risk pregnant women
experiencing KEK of 77.3%. There is no significant relationship between age p value = 0.404,
education level p value = 0.888, socioeconomic status p value = 0.268, and birth distance p value
= 0.419 with the risk of SEZ events in pregnant women. There is a significant relationship
between the level of knowledge with p value = 0.048 with the risk of SEZ events in pregnant

women at Karang Sari Health Center, North Lampung.

Keywords : Pregnant women, Chronic Energy Deficiency (CED)

Reference : 16 books and 40 journal
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