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ABSTRAK 

Pola makan dengan gizi seimbang mengandung komponen yang mencakup kualitas dan 

kuantitas, mengandung berbagai zat gizi yang diperlukan anak untuk pertumbuhan. Pola 

makan dengan gizi seimbang akan mempengaruhi status gizi anak. Status gizi merupakan 

keseimbangan antara asupan zat gizi dengan jumlah zat gizi yang diperlukan oleh tubuh. 

Asupan zat gizi yang tidak sesuai dengan kebutuhan tubuh akan menyebabkan 

ketidakseimbangan nutrisi meliputi konsumsi makanan yang tidak adekuat (kurang gizi) 

atau konsumsi makanan yang berlebih (kelebihan gizi). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran karakteristik ibu dan anak serta pola makan anak usia 3-5 tahun di 

Rusun Tanah Tinggi, Jakarta Pusat. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2019. Desain 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Pengambilan data menggunakan angket dengan 

jumlah responden 61 ibu yang memiliki anak usia 3-5 tahun. Teknik sampel menggunakan 

teknik total sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan ibu berpendidikan SMA (62,3%), 

tidak bekerja (83,6%), pendapatan keluarga di bawah UMR (86,9%), jumlah anak < 2 

(67,2%), mayoritas usia anak 3 tahun (44,3%), jenis kelamin anak mayoritas perempuan 

(54,1%), pola makan dengan kategori makanan pokok, lauk pauk, buah-buahan, dan sayur 

(36,1%), status gizi menurut BB/TB normal (88,5%), dan status gizi menurut TB/U 

normal (75,4%). Diharapkan ibu lebih memperhatikan pola makan dalam jenis dan 

frekuensi makan yang dikonsumsi oleh anak sesuai dengan gizi seimbang. 
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ABSTRACT 

A balanced nutritional diet contains components that include quantity and quality, 

containing various nutrients (energy, protein, vitamins, and minerals) that are needed by 

children for growth. Eating patterns with balanced nutrition will affect the nutritional 

status of children. Nutritional status is a balance between nutrient intake and the amount 

of nutrients needs by the body. Nutrient intake that is not in accordance with the body’s 

needs will cause nutritional imbalances including inadequate food consumption 

(malnourished) or excessive food consumption (excess nutrition). This study aims to 

determine the description of the characteristics of mother and child as well as eating 

patterns and feeding frequency of children 3-5 years old in Rusun Tanah Tinggi, Cental 

Jakarta in 2019. This research was conducted in June 2019. This research design 

quantitative descriptive. The results of this study indicate that mothers have a high school 

education (62.3%), do not work (83.6%), family income is below the UMR (86.9%), the 

number of children < 2 (67.2%), the majority of children are 3 years (44.3%), the majority 

of children are female (54.1%), diet with the categories of staple food, side dishes, fruits 

and vegetables (36.1%), nutritional status according to normal BB/TB (88.5%), and 

nutritional status according to normal TB/U (75.4%). It is hoped that mothers pay more 

attention to diet in the type and frequency of food consumed by children in accordance 

with balanced nutrition. 

 

Keywords : Mother characteristics, child characteristics and eating patterns of 

children aged 3-5 years old 
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