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ABSTRAK 

 

Sleep Apnea merupakan periode dalam tidur, ketika seseorang berhenti bernapas 

selama lebih dari 10 detik untuk setiap periode. Akibat  penurunan  sleep apnea 

dapat berdampak pada penurunan kualitas dan kuantitas tidur. Perubahan fungsi fisik 

tubuh mempengaruhi kualitas hidup pasien. sehingga terjadi perubahan kualitas 

hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan sleep apnea dengan 

quality of life pasien sleep study di Rumah Sakit “x” Jakarta. Metode penelitian 

kuantitatif non eksperimental dengan desain analitik cross sectional, ditotal sampling 

sebanyak 15 pasien. Hasil analisa univariat mayoritas umur ≥ 30 tahun (93,3%), laki-

laki (86,7%), IMT : < 23  (66,7%), bekerja (66,7%), mengklasifikasi sleep apnea 

berat ( 93,3%). Quality of life kurang baik (53,3%). Hasil analisa bivariat uji 

kendall,s tau-b secara statistik tidak ada hubungan bermakna antara umur (p value 

0,285), jenis kelamin (p value 0,103), pekerjaan (p value 0,464), sleep apnea (p value 

0,285). Hubungan bermakna IMT (p value 0,043). Sleep apnea dengan quality of life 

tidak ada hubungan yang bermakna (p value 0,285). Rekomendasi untuk menjaga 

berat badan tetap ideal. 
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ABSTRACT 

 

 

Sleep Apnea is a sleep hearts period, when a person stop breathing for More Than 10 

seconds to review every period. The decrease as a result of sleep apnea can be impact 

on the quality and quantity of sleep. Changes in the physical body functions affect 

the quality of Life Patients. So changes quality Patient Life. Singer study aims to 

review Seeing Relations sleep apnea quality of life studies patients with bed in the 

Hospital "x" Jakarta. Quantitative research methods non experimental with analytic 

cross sectional design, totalized sampling as many as 15 patients. The results of the 

univariate analysis of majority age ≥ 30 years (93.3%), male (86.7%), BMI <23 

(66.7%), work (66.7%), classifying sleep apnea weight (93 , 3%). Less good quality 

of life (53.3%). The results of the bivariate analysis kendall test, s tau-b Operate 

meaningful statistical relationship nothing between age (p value 0.285), gender (p-

value 0103), employment (p value 0.464), sleep apnea (p value 0.285). IMT 

significant relationship (p value 0.043). sleep apnea quality of life with no 

relationships significantly (p value 0.285). Recommendations for review maintain 

ideal permanent weight loss. 
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