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BAB S
SIMPULAN DAN SARAN

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran dan pemahaman
yang mendalam tentang pengalaman ketidaknyamanan pada pasien yang
terpasang ETT di ICU RS Husada. Berdasarkan tema-tema yang teridentifikasi
dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien yang terpasang E7T7T memberi
makna pengalamannya ini sebagai suatu proses dalam kehidupan yang telah

berhasil dilewati walaupun dengan proses yang lama.

5.1. SIMPULAN

5.1.1 Pengalaman ketidaknyamanan pada pasien yang terpasang E77 di ICU
dirasakan pasien sebagai ketidaknyamanan secara fisik seperti nyeri
dan haus, secara psikologis pasien merasakan cemas, tidak sadar
terhadap lingkungan dan kesulitan berkomunikasi. Ketidaknyamanan
fisik lainnya dirasakan sangat beragam dan terkait dengan pengalaman
ketidaknyamanan seperti sulit tidur dan terganggu dengan suara
peralatan.

5.1.2 Upaya-upaya yang dilakukan partisipan  dalam meminimalisir
ketidaknyamanan dilakukan melalui doa, patuh terhadap program ,
sabar dan pengaturan posisi. Perawat harus melatih kemampuan dalam
memahami pemenuhan kebutuhan pasien, fasilitator efektif,
komunikasi therapeutik bagi pasien.

5.1.3 Harapan partisipan selama dalam pengalaman ketidaknyamanan saat
terpasang E7T di ICU adalah mendekatkan diri kepada Tuhan dengan
menyampaikan ~ ungkapan-ungkapan  spiritual, = mengharapkan
dukungan dari keluarga, cepat sembuh, perhatian staf dan kejelasan

informasi.
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5.1.4 Hubungan pengalaman ketidaknyamanan pasien yang terpasang
ETT terkait sangat erat dengan prosedur-prosedur keperawatan.
Pengalaman ketidaknyamanan yang dirasakan dapat meningkat pada
prosedur keperawatan seperti suctioning, oral higiene dan pengaturan
posisi. Paska ekstubasi tema suara serak dan sakit tenggorokan
menjadi tema utama yang ditemukan dan masih menjadi kendala bagi
pasien dalam berkomunikasi. Tehnik komunikasi perawat dikatakan

efektif bila pasien menunjukkan perilaku kooperatif.

5.2. SARAN
5.2.1 Pelayanan Keperawatan

Perawat perlu meningkatkan kemampuannya dalam tehnik
komunikasi terapeutik , sehingga mampu menggunakan dirinya secara
efektif. Berdasarkan hasil penelitian ini makan manajemen jalan nafas,
manajemen nyeri, support psikologis dan kehadiran secara fisik dapat
membantu pasien beradaptasi lebih baik di /CU. Perawat memberi
ruang pada dirinya sendiri melalui solitude bila merasa bahwa emosi
terpancing, jengkel dan sebagainya sebagai bentuk refleksi untuk
meningkatkan keberhasilan intervensi keperawatan.

Perawat meningkatkan lagi tehnik modifikasi lingkungan untuk
meminimalisir persepsi pasien yang negatif tentang /CU. Perawat
harus meyakinkan pasien dan keluarga mengenai tujuan secara jelas ,
lengkap, bertahap dan sesuai dengan kebutuhan pasien. Edukasi secara
terus menerus memerlukan pendekatan fisik dan psikologis kepada
pasien. Perawat memberikan ruang yang dinamis dan feksibel dalam
memfasilitasi kunjungan keluarga.

Perawat perlu memperhatikan aspek spiritual pasien dan
keluarga dan bersifat terbuka dengan permohonan pasien terkait
kebutuhan spiritual. Kemampuan perawat menghormati hak pasien

harus lebih ditingkatkan.
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Perawat perlu mengadakan kunjungan kepada pasien paska
rawat dari ICU, tetap memfollow up rencana discharge planning
bersama perawat di ruangan dan memberikan waktu untuk berdiskusi

bersama keluarga.

5.2.2 Perkembangan Ilmu Keperawatan

Teori Comfort adalah salah satu teori yang dapat menjadi dasar
meningkatkan comfort attitude perawat di ICU. Comforting
Intervention menurut Kolcaba dapat membuat pasien memenuhi
kebutuhannya akan rasa nyaman. Orang terdekat yang dapat
mengingatkan adalah perawat. Sejak tahap pendidikan , dapat
diterapkan kurikulum berbasis teori Comfort pada pemenuhan
kebutuhan dasar, sehingga mengasah kepekaan mahasiswa terhadap

derajat rasa nyaman.

5.2.3 Penelitian Selanjutnya
Penelitian lain yang dapat dilakukan adalah dampak ekstubasi
yang terjadi sebagai akibat traumatik intubasi akibat ketidakpatuhan
terhadap intubation bundle di unit perawatan intensif.
Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut terkait kualitas
hidup pasien setelah lepas rawat dari /CU. Kualitas hidup dapat
memperhatikan jangka waktu dimulai dari 6 bulan, 1 tahun dan 2

tahun.
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