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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bagian ini merupakan bagian akhir dari laporan penelitian mencakup 

kesimpulan hasil pembahasan yang berkaitan dengan upaya menjawab tujuan dari 

hipotesis penelitian serta beberapa saran peneliti berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan mengenai hubungan peran pendamping dengan keberhasilan proses 

terapi uap ISPA pada balita di unit rawat jalan poli anak RSKB Cinta Kasih. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan peran orang tua dengan 

keberhasilan proses terapi uap ISPA pada balita di unit rawat jalan poli anak 

RSKB Cinta Kasih, maka dapat diambil kesimpulan : 

Diketahui responden terbanyak berusia 26-35 tahun sebanyak 32 

pendamping (53,3%). Responden terbanyak pada pendidikan terakhir 

SMA/SLTA sebanyak 37 pendamping (61,7%). Responden yang 

berpengetahuan baik sebanyak 45 responden (75%). Responden yang memiliki 

peran baik sebanyak 36 responden (60%). Responden yang berhasil dalam terapi 

uap sebanyak 55 responden (91,7%). Dan tidak terdapat hubungan antara peran 

pendamping dengan keberhasilan proses terapi uap ISPA pada balita di unit 

rawat jalan poli anak RSKB Cinta Kasih (P Value 0,147 > 0,05). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSKB Cinta Kasih, 

maka peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi Orang Tua 

Meningkatkan peran orang tua dalam proses terapi uap, agar tingkat 

keberhasilan terapi uap meningkat. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Perawat dapat sebagai edukator kepada para pendamping sebelum melakukan 

terapi uap. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Pihak rumah sakit diharapkan memberikan pelatihan kepada perawat untuk 

mengoptimalkan partisipasi dari para orang tua demi keberhasilan terapi uap. 



 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdulbaki, M.A., G.E.Y., & W.O.G. (2011). Journal of American Science. Maternal 
Versus Pediatric Nurses Attitudes Regarding Mothers’ Participation in the Care of 
Their Hospitalized Children, 7(9): 316-327. 

Ali, Z. (2010). Pengantar Keperawatan Keluarga. Jakarta: EGC. 

Bernard, W.K.L., & W., W.C.T. (2009). J.H.K.C Psych. Psychological Effect of 
Physical Illnes And Hospitalization On The Child And The Family, 3, 9-18. 

BPAD, J. (2008). Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Diambil dari 
http://jakartapedia.bpadjakarta.net/index.php/Infeksi_Saluran_Pernapasan_Akut_(I
SPA). Diakses pada tanggal 30 Juni 2016. 

Brooks, J. (2011). The Process of Parenting (Fajar, R, Trans.). Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Budiarto, E. (2003). Metodologi Penelitian Kedokteran: Sebuah Pengantar. Jakarta: 
EGC. 

Corwin, E.J. (2009). Buku Saku Patofisiologi. Jakarta: Aditya Media. 

Coyne, I. (2006). Journal of Clinical Nursing. Distruption of Parent Participation: 
Nurses’ Strategies to Manage Parents on Children’s Ward, 17(23): 3150-8. 

Delaune, S.C., & P.K.L. (2011). Fundamentals of Nursing: Standards and Practice 
Fourth Edition. USA: Delmar. 

Depkes RI. (2005). Pharmaceutical Care Untuk Penyakit Infeksi Saluran Pernafasan. 
Jakarta: Departemen Kesehatan RI. 

________. (2006). Pedoman Pengendalian Penyakit Infeksi Saluran Pernafasan Akut. 
Jakarta: Departemen Kesehatan RI. 

________. (2008). Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Departemen Kesehatan RI. 

________. (2009). Laporan Hasil riset Kesehatan Dasar RISKESDAS Indonesia-Tahun 
2007. Jakarta: Badan Penelitian Pengembangan Kesehatan Departemen Kesehatan 
RI. 

________. (2009). Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Depertemen Republik 

Indonesia.  



 
 

 
 

________. (2010). Pneumonia Balita. Jakarta: Departemen Kesehatan RI. 

Erlien. (2008). Penyakit Saluran Pernapasan. Jakarta: Sunda Kelapa. Diambil dari 
http://eprints.ung.ac.id/5238/5/2013-1-14201-841409038-bab2-
31072013105835.pdf. Diakses pada tanggal 25 Mei 2016. 

Febry, A.B., & M.Z. (2008). Buku Pintar Menu Bayi Cetakan II. Jakarta Selatan: PT. 
Wahyu Media. 

Handayani, R.D., & N.P.D. (2008). Jurnal Kesehatan Surya Medika Yogyakarta. 
Pengaruh Terapi Bermain Terhadap Tingkat Kooperatif Selama Menjalani 
Perawatan Pada Anak Usia Prasekolah (3-5 tahun) Di Rumah Sakit Panti Rapih 
Yogyakarta. 

Hannemana. (2014). Perawatan Untuk Bayi dan Balita. Jakarta: Buku Kedokteran. 

Hermawan, & K.A.K.S. (2014). Pola Pemberian Antibiotik Pada Pasien ISPA Bagian 
Atas Di Puskesmas Sukasada II Pada Bulan Mei-Juni 2014. Fakultas Kedokteran 
Udayana. 

Hayati, S. (2014). Jurnal Keperawatan. Gambaran Faktor Penyebab Infeksi Saluran 
Pernapasan Akut (ISPA) Pada Balita di Puskesmas Pasirkaliki Kota Bandung, vol 
2, No 1. 

Hidayat, A., & A.A. (2008). Pengantar Konsep Dasar Keperawatan. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Hurlock,  E. (2010). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 
Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Ida, J.I. (2011). Jurnal Kesehatan Reproduksi. Pemberian Dukungan Menyusui ASI 
Ekslusif Enam Bulan Di Puskesmas Kemiri Muka, Depok, Jawa Barat Tahun 
2011, vol 6, No 1. 

James, S.R., & A.J.W. (2007). Nursing Care of Children: Principles & Practice third 
edition. St. Louis: Saunders Elsevier. 

Jovan. (2007). Hospitalisasi. Diambil dari http://jovandc.multiply.com. Diakses pada 
tanggal 20 Juli 2016. 

Kazemi, S., S.K., K.G., S.B., & L.K. (2012). Journal of Clinical and Diagnostic 
Research. Music and Anxiety in Hospitalized Children, 2641:1831. 

Setiawan, E. (2012). Kamus Besar Bahasa Indonesia Online. Jakarta: Kemdikbud. 



 
 

 
 

Kemenkes RI. (2007). Profil Kesehatan Kalimantan Tengah. Diambil dari 
http://www.depkes.go.id/berita/410-pneumonia-penyebab-kematian-utama-
balita.html. Diakses pada tanggal 25 Mei 2016. 

Kharmina, N. (2011). Skripsi. Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Orang Tua Dengan 
Orientasi Pola Asuh Anak Usia Dini. Universitas Negeri Semarang. 

Kuwagi, D. (2013). Medical-Surgical Nursing Concepts & Practice 2nd Edition. St. 
Louis Missouri: Elsevier Saunders. 

Levinson & Soekanto. (2009). Peranan. Jakarta: Rajawali Pers. 

Maharina, F.D., L.T., & M.S. (2013). Peran Orang Tua Dalam Melakukan Pencegahan 
ISPA Pada Anak Prasekolah di Desa Dukun Kabupaten Magelang. STIKes Santo 
Borromeus. 

Maramis, P.A., A.Y.I., & A.B. (2013). Jurnal Keperawatan. Hubungan Tingkat 
Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu Tentang ISPA Dengan Kemampuan Ibu 
Merawat Balita ISPA Pada Balita Di Puskesmas Bahu Kota Manado, vol 1, No, 1. 

Medicinus. (2013). Inhalasi Serbuk Kering Sebagai Sistem Penghantar Obat Pulmonar. 
Fakultas Farmasi Universitas Surabaya. 

Misnadiarly. (2008). Penyakit Infeksi Saluran Napas Pneumonia pada Anak, Orang 
Dewasa, Usia Lanjut Edisi 1. Jakarta: Pustaka Obor Populer. 

Mitayani, W.S. (2010). Buku Saku Ilmu Gizi. Jakarta: Tans Info Media. 

Mubarak, W.I., C.N. (2006). Buku Ajar Keperawatan Komunitas, Pengantar dan Teori. 
Jakarta: Salemba Medika. 

Mubarok, Wahid Iqbal, Chayatun, Nurl & adi santoso Bambang Adi. (2010). Ilmu 
Keperawatan Komunitas Konsep dan Aplikasi. Jakarta : Salemba Medika. 

Muslihatun, W. (2010). Asuhan Neonatus, Bayi dan Balita. Yogyakarta: Fitramaya. 

Muttaqin, A. (2008). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien dengan Gangguan Sistem 
Persarafan. Jakarta: Salemba Media. 

Nani, D. (2012). Terapi Inhalasi Sederhana. Fakultas Universitas Jendral Soedirman. 

Nasir, M. (2009). Komunikasi Dalam Keperawatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: 
Salemba Medika. 

Notoadmojo, S. (2007). Ilmu Kesehatan dan Prinsip-prinsip dasar. Jakarta: Rineka 
Cipta. 



 
 

 
 

Notoadmojo, S. (2010). Metodelogi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2011). Kesehatan Masyarakat:Ilmu dan Seni. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta : 
  Rineka cipta 

Nurhidayah, R.E. (2009). Pendidikan Keperawatan. Medan: USU Press. 

Prabantini, D. (2010). A to Z Makanan Pendamping ASI. Yogyakarta: Andi Offseet. 

Pickett, G., & H.J. (2008). Kesehatan Masyarakat: Administrasi dan Praktik. Jakarta: 

EGC. 

Potter, P.A., & A.G.P. (2006). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep, Proses, 
dan Praktik Edisi 4 (Renata, K. trans). Jakarta: EGC.  

Purnamasari, R. (2012). Evaluasi Cara Penggunaan Inhaler Dan Nebulizer Pada 
Pasien. Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Putranto, A. (2007).  Makara Kesehatan. Pajanan Debu Kayu (PM10) dan Gejala 
Penyakit Saluran Pernafasan Pada Pekerja Mebel sektor Informal di Kota 
Pontianak Kalimantan Barat. Universitas Indonesia, Depok, vol 14, No, 1: 25-30. 

Rahajoe,N., N., S.B., & S.D.B. (2012). Buku Ajar Respirologi Anak. Jakarta: Badan 
Penerbit IDAI. 

Rayahuningrum, L.M., & M. (2015). Journals of Ners Community. Hubungan Peran 
Orang Tua Dengan Kecemasan Hospitalisasi Pada Anak Prasekolah. Universitas 
Gresik,  vol 6, No 2 : Hal 158-165. 

Rusita, Y.D., & I.A. (2015). Hubungan Pengetahuan Dan Peran Orang Tua Dengan 
Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 5 Tahun Di TK Desa Suwaloh 
Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro. STIKES Insan Cendekia Husada 
Bojonegoro. 

Salmela, M. (2010). Academic Dissertation: Medical Faculty of The University of 
Helsinki. Hospital-Related Fears And Coping Strategies In 4-6-Years-Old 
Children. 

Sanjari, M., S., M.S., & F.S. (2009). Issues Compr Pediatr Nurs. Nursing Support for 
Parents of Hospitalized Children, 32(3): 120-30. 



 
 

 
 

Sherriff, N., Panton, C., & Hall, V. (2014). Dukungan Suami dalam Pemberian ASI 
Eksklusif. A New Modal Of Father Support to Promote Breastfeeding, 20-24. 
Diunduh  15 Mei 2016. 

Siswoyo, D. (2007). Ilmu Pendidikan. Yogyakarta: UNY Press. 

Soetjiningsih. (2012). Tumbuh Kembang Anak. Jakarta: EGC. 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif & RND. Bandung: Alfabeta. 

Supardi, S., & R. (2013). Buku Ajar Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta: CV. Trans 
Info Media. 

Supriyatno, B., & H.M.D.N. (2012). Sari Pediatri. Terapi Inhalasi Pada Asma Anak. 

Suradi, R., B.H., & I.G.A.N.P. (2010). Indonesia Menyusui. Jakarta: Ikatan Dokter 

Anak. 

Suradi, Y.R. (2006). Asuhan Keperawatan Pada Anak. Jakrta: CV. Sagung Seto. 

Susilo, W.H. (2013). Prinsip-Prinsip Biostatistika Dan Aplikasi SPSS Pada Ilmu 
Keperawatan. Jakarta: IN MEDIA. 

Sutomo, B., & Anggraini, D.Y. Makanan Sehat Pendamping ASI. Jakarta: Demedia. 

Welch, M.J., MD., FAAP., FAAAAI. (2008). Journal Clinical Pediatrics. Nebulization 
Therapy for Asthma: A Particals Guide for the Busy Pediatric, vol 47: 744-756. 

Widyawati, R. (2014). Menggunakan Nebulizer Sebagai Terapi Asma Anak. Diambil 
dari http://www.alatnebulizer.com/2014/12/terapi.html. Diakses pada tanggal 3 
Juli 2016. 

Williams, L.S., & P.D.H. (2007). Understanding Medical Surgical Nursing Third 
Edition. Philadelphia: F.A Davis Company. 

Wilkinson, J.M., & L, S.T. (2011). Fundamentals of Nursing Second Edition. 
Philadelphia: F.A Davis Company. 

Winarsih, B.D. (2012). Tesis. Hubungan Peran Serta Orang Tua Dengan Dampak 
Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah di RSUD RA Kartini Jepara. Fakultas 
Universitas Indonesia. 



 
 

 
 

Wong, D.L., & H.M.J. (2008). Wong’s Nurses of Infants and Children. St. Louis 
Missouri: Mosby. 

Wulansari, T. M., M., R. A., M. C. N. (2014). Psikologi Perkembangan Dewasa Dini. 
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Yuliarti, N. (2010). Keajaiban ASI. Yogyakarta: Andi Yogyakarta. 

Zannah, M., R.A., E. M. (2015). Peran Orang Tua Terhadap Tingkat Kecemasan Anak 
Pada Saat Pemasangan Infus Diinstalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Banjarbaru. 
Universitas Lambung Mangkurat, vol 3, No 2. 


