BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Bagian ini merupakan bagian akhir dari laporan penelitian mencakup
kesimpulan hasil pembahasan yang berkaitan dengan upaya menjawab tujuan dari
hipotesis penelitian serta beberapa saran peneliti berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan mengenai hubungan peran pendamping dengan keberhasilan proses

terapi uap ISPA pada balita di unit rawat jalan poli anak RSKB Cinta Kasih.

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan peran orang tua dengan
keberhasilan proses terapi uap ISPA pada balita di unit rawat jalan poli anak
RSKB Cinta Kasih, maka dapat diambil kesimpulan :

Diketahui responden terbanyak berusia 26-35 tahun sebanyak 32
pendamping (53,3%). Responden terbanyak pada pendidikan terakhir
SMA/SLTA sebanyak 37 pendamping (61,7%). Responden yang
berpengetahuan baik sebanyak 45 responden (75%). Responden yang memiliki
peran baik sebanyak 36 responden (60%). Responden yang berhasil dalam terapi
uap sebanyak 55 responden (91,7%). Dan tidak terdapat hubungan antara peran
pendamping dengan keberhasilan proses terapi uap ISPA pada balita di unit

rawat jalan poli anak RSKB Cinta Kasih (P Value 0,147 > 0,05).
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSKB Cinta Kasih,
maka peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Orang Tua
Meningkatkan peran orang tua dalam proses terapi uap, agar tingkat
keberhasilan terapi uap meningkat.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Perawat dapat sebagai edukator kepada para pendamping sebelum melakukan
terapi uap.
3. Bagi Rumah Sakit
Pihak rumah sakit diharapkan memberikan pelatihan kepada perawat untuk

mengoptimalkan partisipasi dari para orang tua demi keberhasilan terapi uap.
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