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BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

1.1. Kesimpulan

1.

Ada perbedaan rasa haus P value =0,000 < 0,05. Tidak ada perbedaan
IDWG P value =0,652 >0,05. Tidak ada perbedaan jumlah urine P
value =0,698 > 0,05. Tidak ada perbedaan jumlah minum P value
=0,451 > 0,05. Pada pasien hemodialisa kelompok intervensi dan
kelompok kontrol sebelum dan setelah mengunyah permen karet .

Ada perbedaan rasa haus pada pasien hemodialisa sebelum dan setelah
mengunyah permen karet kelompok intervensi P Value = 0,000 <
0,05.

Ada perbedaan IDWG pada pasien hemodialisa sebelum dan setelah
mengunyah permen karet kelompok intervensi P Value = 0,000 < 0,05.
Tidak ada perbedaan jumlah urine pada pasien hemodialisa sebelum
dan setelah mengunyah permen karet pada kelompok intervensi P
value =0,531 > 0,05.

Tidak ada perbedaan jumlah minum pada pasien hemodialisa sebelum
dan setelah mengunyah permen karet pada kelompok intervensi P
value =0,665 > 0,05.

Tidak ada pengaruh mengunyah permen karet terhadap rasa haus P
Value = 0,460 >0,05.

Tidak ada pengaruh usia terhadap rasa haus pasien hemodialisa P
Value = 0,902 > 0,05.

Tidak ada pengaruh jenis kelamin terhadap rasa haus P Value = 0,741
>0,05.

Ada pengaruh secara simultan mengunyah permen karet rendah gula,
terhadap rasa haus sebesar 0,212 kali dibandingkan tidak mengunyah
permen karet walaupun tidak signifikan P Value = 0,460> 0,05,
berpengaruh terhadap IDWG P Value = 0,000 <0,05, Berpengaruh
terhadap jumlah urine P Value = 0,013 < 0,05, berpengaruh terhadap
jumlah minum p Value= 0,011 < 0,05

10. Ada pengaruh simultan rasa haus terhadap IDWG, jumlah urine dan

jumlah minum P Value = 0,015 < 0,05
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1.2. Saran

1.

Mengunyah permen karet rendah gula berpengaruh terhadap rasa
haus sebanyak 0,212 kali dibandingkan dengan tidak mengunyah
permen karet, dengan mengunyah permen karet terbukti
menurunkan IDWG, oleh karena itu sebaiknya institusi rumah sakit
khususnya perawat dapat melakukan tindakan mandiri dalam
pemberian edukasi kepada pasien yang menjalankan terapi
hemodialisa dengan manajemen rasa haus dengan cara mengunyah
permen karet rendah gula untuk mencegah terjadinya kelebihan
cairan.

Disarankan melakukan penelitian lanjut tentang mengunyah
permen karet dengan melibatkan faktor-faktor yang belum
dikendalikan dalam penelitian ini yaitu lama waktu penelitian 2
minggu setiap responden, jumlah urine < 200 ml, riwayat merokok,
riwayat penyakit terdahulu.
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