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ABSTRAK

PROGRAM STUDI PASCASARJANA SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN SINT CAROLUS

Tesis, 14 Agustus 2015
YOHANA HEPILITA

Pengaruh Aromaterapi Peppermint Terhadap Mual Muntah Pasien Pasca
Operasi Di RSUD Ruteng 2015

xx+108 hal+17 tabel+9 gambar+6 skema+17 lampiran

Mual dan muntah (Postoperative Nausea and/or Vomiting atau PONV)
merupakan komplikasi anastesi dan pembedahan yang paling tidak diinginkan
bagi pasien yang menjalani pembedahan. Prevalensi mual muntah dapat mencapai
70%-80% pada pasien yang dianggap beresiko tinggi. Komplikasi yang
ditimbulkan seperti obstruksi jalan napas, aspirasi, terbukanya luka,
ketidakseimbangan  elektrolit, = malnutrisi, meningkatkan rasa  nyeri,
ketidaknyamanan dan distress bahkan penurunan kualitas hidup. Aromaterapi
merupakan salah satu terapi nonfarmakologi yang direkomendasikan sebagai
penanganan mual muntah pasca operasi. Aromaterapi, selain minim biaya,
merupakan suatu prosedur yang bersifat noninvasif dan secara umum memiliki
efek samping yang minimal. Peppermint yang digunakan sebagai bahan
aromaterapi, memiliki efek antiemetik, di mana zat ini, bertindak antagonis
reseptor 5-HT (3). Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh aromaterapi
peppermint terhadap mual muntah pasien pasca operasi. Studi kuantitatif kuasi
eksperimen post test only design melibatkan 64 pasien pasca operasi yang terbagi
menjadi 34 responden kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebanyak 30
responden. Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden berusia remaja
(45,3%), berjenis kelamin perempuan (71,9%), bukan perokok (76,6%), memiliki
riwayat motion sickness (mabuk perjalanan) (56,3%), menggunakan opioid
(90,6%), bedah abdomen(62,5%), durasi pembedahan dengan resiko (>30 menit)
(95,3%), mengalami mual muntah ringan (82,8%). Setelah intervensi selama 15
menit terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian aromaterapi peppermint
terhadap mual muntah pasca operasi dengan nilai p<0.10 (p=0.076). Perbedaan
mual muntah pasca operasi antara kelompok intervensi aromaterapi dengan
kelompok kontrol tidak signifikan dengan nilai p=0.127 (p <0.05). berdasarkan
hasil uji statisti tersebut maka dapat disimpulkan aromaterapi peppermint dapat
menurunkan mual muntah pada pasien pasca operasiPenelitian ini
merekomendasikan perlunya penelitian lanjut dengan desain penelitian pre-post
test design. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengontrol variabel-variabel
lain yang juga berpengaruh terhadap mual muntah pasca operasi dan menambah
jumlah responden agar dapat lebih mewakili populasi.

Kata Kunci: Aromaterapi, Peppermint, Mual Muntah, Pasca Operasi
Daftar Pustaka 50 (1997-2015)

ABSTRACT
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xx+108 pages+17 tables+9 figures+5 schemes+16 appendix

Nausea and vomiting are the least desireable complications of anesthesia and
surgery for patients who undergo surgery. The prevalence of nausea and vomiting
can reach 70% -80% in patients who are considered high risk. Postoperative
nausea and vomiting can cause a variety of unwanted complications such as
airway obstruction, which can lead to aspiration pneumonia, wound opening,
electrolyte imbalance, malnutrition, increasing pain, discomfort and distress even
decreased quality of life. Aromatherapy is one of nonpharmacological therapy that
had been recommended as the treatment of postoperative nausea and vomiting.
Aromatherapy, besides the minimal cost, is a noninvasive procedure and generally
have minimal side effects. Peppermint oil which used as an ingredient esessial
aromatherapy, has antiemetic effects and act as receptor antagonist of 5-HT (3).
This study aims to determine the effect of aromatherapy peppermint against
postoperative nausea and vomiting patients. This study used quantitative study of
quasi-experimental post-test only design involving 64 postoperative patients,
where 34 respondents were assigned into intervention group and 30 for control
group respondents. The result showed a majority of respondents are aged
adolescents (45.3%), female (71.9%), non-smokers (76.6%), had a history of
motion sickness (motion sickness) (56.3%), use of opioids (90.6%), abdominal
surgery (62.5%), duration of surgery with the risk (> 30 minutes) (95.3%), nausea
vomiting (82.8%). After 15 minutes intervention there is significant influence
from peppermint aromatherapy provision against postoperative nausea and
vomiting with p value<0.10 (p = 0.076). There was no significant difference
between aromatherapy intervention group and control group was not significant
with p value = 0.127 (p <0.05). The study recommends the need for further
research to study design pre-post test design. Further research is expected to
control for other variables that affect the postoperative nausea and vomiting.
Researcher recommends that further research may increase the number of
respondents so as to represent the population

Keywords: Aromatherapy, Peppermint, Nausea Vomiting, Postoperative
Reference: 50 (1997-2015)

STIK SINT CAROLUS



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ooiiiiiie ettt e e e strarn e e e e e e i
HALAMAN JUDUL ..ottt ssssssssssnsssssssssssssssssssssnns i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt e e ii
LEMBAR PERSETUIUAN ... ..ot Y
PERNYATAAN PENGESAHAN.......coiiii ettt Vi
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoo i Vil
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e s e e e e e e e s s nnnnnees viil
AB ST R A L.t aaaaaaa IX
DAFTAR IS] oot e e e a e e e e e e e s st aaaeeeeeaan Xi
DAFTAR TABEL ..ottt sssssssssnsnsssnsnsnnnnnnnnes Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e e e a e e e e e e e aans XV
DAFTAR SKEMA L. o a e e e e e s s araeeeeaaan XVi
DAFTAR LAMPIRAN ... tttiititiiiitiiiseasssssaesssssssssnsnsnssnansnnnnnnnnnnns XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ot ssssessssnsssnsnnssnnnsnnnnnnnnns 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..o 1
1.2 Perumusan Masalah.............coouiioiieiiie e 7
1.3 Tujuan Penelitian .........ooviiiiiiie it 7
1.3.1  TUJUAN UMUM ittt e e e e nee e 7
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ... .eeiiiiee e e e e 8
1.4 Manfaat PENEIIEIAN. .........cviviiiiie e 8
1.4.1 Bagi Pengembangan Pelayanan Keperawatan ............c..ccccceevvvenne. 8
1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan ............ccccovveiiiieiiiie e 9
1.4.3 Bagi Tempat Penelitian.........ccccccovveiiiie i 9
1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya ............ccceviiieiiiie e 9
1.5 RUANG LINGKUP ..ccvtvee ittt et a e et e e e e s e e annee e 9
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 Mual Muntah Pasca OPEraSi .........cc.eecivvreiiiireiiieeeiieessieeesineesieeesnneens 11
2.1.1 Definisi Mual Dan Muntah Pasca Operasi ............c.ccceceevennn 11
2.1.2 Etiologi Dan Patofisiologi Mual Dan Muntah Pasca Operasi
............................................................................................ 12
2.1.3 Kilasifikasi Mual Dan Muntah Pasca Operasi....................... 15
2.1.4 Faktor Resiko Mual Dan Muntah Pasca Operasi.................. 15
2.1.5 Skor Faktor Resiko Mual Dan Muntah Pasca Operasi.......... 23
2.1.6 Pengkajian Mual Dan Muntah Pasca Operasi....................... 24
2.1.7 Manajemen Mual Dan Muntah Pasca Operasi ..................... 27
2.1.8 Komplikasi Mual dan Muntah .............cccccoovveiiiie e 36
2.2 Pemberian Aromaterapi Peppermint ..........ccccccveivieeiiiieeeciie e 37
2.2.1  Definisi Aromaterapi.........ccceevueeeiiieeiiiie i s 37
2.2.2  Jenis-Jenis Aromaterapi.........ccccveeiueeeiieeeiiieeesieeesiee e 39
2.2.3 Cara Penggunaan Dan Manfaat Aromaterapi...........c.c......... 41

Xi



2.2.4  PEPEPPEIMINT .....ooiiiiiiiiiie e 44

2.3 Model Konsep Keperawatan Nightingale............c.cccooiiiiiiienieiennn, 54
2.4 KerangKa TOOIM ....cc.uieiuiiiiieiiiesiee ettt 55
2.5 Penelitian PeNdUKUNG ........cccviiiiiiiiiiiceeee e 56
BAB 111l KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINSI OPERASIONAL
3.1 Kerangka KONSEP ......coivieiiiiiiie ettt 61
3.2 HIPOTESIS. ...ttt 62
3.3 Definisi OPerasional ............cccceiuiiiiiiiieiiie e 64
BAB IV METOLOGI PENELITIAN ...ooiiiee e 68
4.1 Desain Penelitian .........c.oeiiiii i 68
4.2 Populasi Dan Sampel..........oooiiiiiiii 70
4.3 Tempat Penelitian.........ccocvoiiiiiiiie e 72
4.4 WaKtu Penelitian .........cccooiiiieiiie e 72
4.5 Etika PENelitian .........coovviiiiie e 72
4.5.1 Prinsip BenefiCIenCe .........ccovvvieiiiiiiiiie e 72

4.5.2  Prinsip Respect for Human Dignity.........c.cccoovviiiienininnennn. 73

4.5.3  PrinSiP JUSTICE ...c.ueeiiiieiie et 73

4.5.4  INfOrm CONSENT......ccciiieeiiie e 73

4.5.5 Prinsip ANONIMITY .....oooviiiiiiiiieiie e 74

4.6 Alat Pengumpulan Data...........ccveeiieeeiiee e 74
4.6.1 RNOUES INUEX....oiiiiiiiiiiieiiie et 74

4.6.2 Lembar OBSErVasi ........cccooveiiieiiiiiie s 74

4.7 Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen............cccccovvveviveeviie e, 74
4.8 Prosedur Pengumpulan Data...........cccevvveeiiiieiiiie e 75
4.8.1 Tahap Persiapan ........cccccccveeiieeeiiieesiieessieessieeesneeeseeee e 75

4.8.2 Tahap Pelaksanaan ............cccccveeiiieeiiiee e 75

4.9 Pengolahan Dan Analisa Data.............cccceeeviiveiiiee i 77
4.9.1 Preanalyses Phase ........cccceeviiieiiiie e 77

4.9.2 Preeliminary ASSESSMENT..........cccvvvreiiireiiireeiieeesieeesiee e 79

4.9.3 Preeliminary ACHON .......cccevviieeiiii e 79

4.9.4  Principal ANalySes ........cccoeeiiiieiiieeiiie e 77

4.9.5 Model Regresi Logistik Ordinal...............coceeviveiiineciinnne, 82

4.9.6 Interpretive Phase .........ccoveeiiiieiiie e 83

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........coociiiiiiiiieiiee s 85
5.1 Gambaran Umum Penelitian..........cccocceiiieniiiiieiiesie e 85
5.2 Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccccevieiiiiiniiiecie e 86
5.3 ANAliSIS UNIVAIAL.........oiiiieiiieiiieiee e 86
5.3.1 Variabel USIa ......cccoeiiiiiiiiiii e 87

5.3.2  Variabel Jenis Kelamin.........cccccoviiiiiiiiiiiiiieie e 87

5.3.3 Variabel Riwayat MerokoK..............ccccccooveiiieeiiicc e, 88

5.3.4 Variabel Motion SICKNESS .........ccevvuieiieiiieiiie e 88

5.3.5 Variabel Penggunaan Opioid............ccccovvveiiiiiiieiiiiineee, 88

Xii



5.3.6 Variabel Tipe Pembedahan............cccccooeviiiiiiiniiiiiiicn 89

5.3.7 Variabel Durasi Pembedahan..............cccoooeiieniiiiieniiennnn 89
5.3.8 Variabel Mual Muntah Pasca Operasi...........ccccceeevvervieninnnn 89
5.4 Analisis Uji Non Parametrik ...........ccoccoiiiniiiiieiiiecee e 90
5.5 Analisis MURIVANIAL ...........oooiiiiiiie s 88
5.5.1 Uji Kelayakan Model Fit .........ccccooiiiiiiiiiinieicic e 91
5.5.2 Uji Keseluruhan Model ... 91
5.5.3 Uji PSeudo R SQUANE ........c.cooviiiiiiiieiie e 91
5.5.4 Uji Parameters EStIMAtes..........ccccovvriiiiieiiienie e 92
55.5 UjiParallel LINeS........cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiecee e 90
5.5.6 Nilai Probability Of EVeNt...........ccccoiiiiiiiiiie i 93
5.6 PEMDANASAN........oiiiiiiii i 94
5.6.1 Karakteristik RESPONUEN ........ccccvevviiiiiiiieiiie e 94

5.6.2 Pengaruh Mual Muntah Pasca Operasi Sesudah Intervensi
......................................................................................... 100

5.6.3 Perbedaan Antar Kelompok Intervensi Dengan Kelompok
KONEIOL. . 102
5.7 Keterbatasan Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiii e 105
5.8 Implikasi Peneltian ...........cooviiiiiiiiiiee e 105
5.8.1 Bagi Praktik Keperawatan ...........c.cccoovvvrieeniiieniennee e 105
5.8.2 Bagi Pendidikan Keperawatan............cccccocevvvieniieiineinenn 106
5.8.3 Bagi Penelitian Keperawatan..............cccccceeviveeiiieeeiinnnenne, 106
BAB IV SIMPULAN DAN SARAN ..ot 107
6.1 SIMPUIAN ...eeeeieee e 107
5.2 SAIAN ...t 108
6.2.1 Bagi Praktik Keperawatan..............ccccoevvveiiivesiiieeeiinnnenn, 108
6.2.2 Bagi Pendidikan Keperawatan...............cccccoeveeiiveeeiinnnennn, 108
6.2.3 Bagi Penelitian Keperawatan..............ccccceevivveeviieresiinnenn, 108

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Mekanisme Mual Muntah ...........ccccoeiiiiiiii e 14
Gambar 2.2 Timeline Mual MUuntah ...........ccccooieiiie e 15
Gambar 2.3 Skor Mual Muntah Pasien DeWaSa .............ccoveerieiiieniieniesiiesieenieeas 23
Gambar 2.4 Skor Mual Muntah Pasien Pediatrik ...........ccccooovveviieiiine e, 24
Gambar 2.5 VAS Mual MUNEAN..........cooiiieiiieieee e 26
Gambar 2.6 Skala Numerik Mual Muntah ............ccooooiiiiiiine 27
Gambar 2.7 Teknik Menghirup Uap Aromaterapi..........cccceeeeeiieeenneenieesiiesieenieens 42
Gambar 2.8 Mentha PIPerita L. .........coooiiiiiiiiicce e 45
Gambar 2.9 Model Keperawatan Florence Nightingale............ccccoooiiiiniiiiiennnn 54

XV



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 KerangKa TEOM ......ueiureiiieie ettt 55
Skema 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........cccvoiiiiiiiiiiiiiiie e 61
Skema 3.2 Skema Model Regresi Logistik Ordinal..............cooceviiiiiiiiniicce e 62
Skema 4.1 Desain Penelitian POSt TESt ONIY........ooiiiiiiiiiiiiieiie e 69
Skema 42 Kerangka Populasi dan Sampel Penelitan............coccooiiiiiiiiiiiicccn 71
Skema 4.3 Tahapan Pelaksanaan Penelitian...........ccccoiviiiieiieiiiieseeeee e 77

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 KIaSITIKaST OPIOIU......ccc.viiiiiiiieiii ettt 21
Tabel 2.2 Jurnal PENdUKUNG .......cc.oiiiiie e 56
Tabel 3.1 DefiniSi OPErasioNal ...........cocviiiieiiiiie e 64
Tabel 5.1 Karakterisik Responden Berdasarkan UsSIa............ccceevuveiieesiieesiieesiie s 87
Tabel 5.2 Karakterisik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.............cccoooeiiiiiniiennn, 87
Tabel 5.3 Karakterisik Responden Berdasarkan Riwayat Merokok..............c.cccoooeviiennnnnn 88
Tabel 5.4 Karakterisik Responden Berdasarkan Motion Sickness..........c.ccccevvveviiirenennnns 88
Tabel 5.5 Karakterisik Responden Berdasarkan Penggunaan Opioid ...........c.cccocveviiennnnnn 88
Tabel 5.6 Karakterisik Responden Berdasarkan Tipe Pembedahan .............cccccoovveniiennn, 89
Tabel 5.7 Karakterisik Responden Berdasarkan Durasi Pembedahan.............c..cccccceevvenn. 89
Tabel 5.8 Karakterisik Responden Berdasarkan Mual Muntah Pasca Operasi .................. 89
Tabel 5.9 Uji Independen Nonparametrik Man Whitney ...........ccccooveiiinniiiiie e 90
Tabel 5.10 Uji Kelayakan MoOdel Fit..........cooovioiiieeiiee e 91
Tabel 5.11 Uji Keseluruhan Model............ooouiioiii e 91
Tabel 5.12 PSEUAO R SQUAKE. .......veeiiiieeiieeeeiieeeeitee s iee e st e e tea et a e et aeasnaaeesnaaeesnseeesnneeens 92
Tabel 5.13 Parameters ESHIMALES ..........ccoiiieiiieiieiiie ettt 92
Tabel 5.14 Parallel LINES ......cc.ooiiiiiiieie ettt 93

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Jadwal Pelaksanaan Tesis

Lampiran 4 Rhodes Index

Lampiran 5 Lembar Observasi Penelitian

Lampiran 6 Prosedur Intervensi Aromaterapi Peppermint

Lampiran 7 Perizinan Rhodes Index

Lampiran 8 Hasil Lab Sampel Aromaterapi

Lampiran 9 Surat Keterangan Lolos Etik

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian KPPTSP Kab.Manggarai

Lampiran 11 Surat Pemberitahuan Telah Melakukan Penelitian RSUD Ruteng
Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian KPPTSP Kab.Manggarai
Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Penelitian Kecamatan Langke Rembong
Lampiran 14 Dokumentasi Pemberian Aromaterapi Peppermint

Lampiran 15 Tabel Penentuan Jumlah Sampel Isaac dan Michael

Lampiran 16 Pengelolaan dengan Uji Statistik

Lampiran 17 Lembaran Konsul Hasil Penelitian

XVii



