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ABSTRAK 

 

Cemas merupakan keadaan normal yang terjadi pada setiap orang apabila seseorang 

tersebut dalam situasi yang mengancam. Salah satu penyebab kecemasan pada 

mahasiswa adalah kecemasan akan prestasi belajar. Mahasiswa akan melakukan 

upaya untuk menangani situasi tersebut dengan strategi koping. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara strategi koping dan kecemasan dengan 

prestasi belajar pada mahasiswa STIK Sint Carolus. Metode penelitian kuantitatif 

secara cross sectional. Pengambilan data dengan memberikan kuesioner A-COPE 

dan STAI kepada responden. Penelitian dilakukan pada Februari 2017 dengan jumlah 

responden sebanyak 56 responden. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas 

mahasiswa menggunakan strategi koping berfokus pada masalah (80,4%), tingkat 

kecemasan sedang (85,7%), sifat kecemasan sedang (85,7%), dan IPK memuaskan 

(69,6%). Hasil penelitian analisis bivariat menggunakan uji chi square dan kendall 

tau b. Hasilnya tidak ada hubungan antara strategi koping dengan tingkat kecemasan 

(p-value 0,320), strategi koping dengan sifat kecemasan (p-value 0,678), strategi 

koping dengan prestasi belajar (p-value 0,091), tingkat kecemasan dengan prestasi 

belajar (p-value 0,526) dan sifat kecemasan dengan prestasi belajar (p-value 0,535). 
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ABSTRACT 

 

 

Anxiety is a normal condition that occur to everyone when a person is in a 

threatening condition. One of the anxiety causes on the student is anxiety about 

academic performance of learning achieve by student. Students are likely to make an 

effort to deal with their anxiety situation called coping strategies. The purpose of this 

study was to find out the correlation between coping strategy and anxiety with 

academic performance of student  at Sint Carolus School of Health Sciences. This 

study used quantitative research type with cross sectional approach. Data collection 

by giving A-COPE and STAI questionnaires to respondents. The study did on 

February 2017 with number of sample was 56 respondents. The result showed the 

majority of student using problem focused coping (85,7%), moderate state anxiety 

(85,7%), moderate trait anxiety (85,7%), and satisfy GDA (69,6%). The bivariate 

analysis used chi square and kendall tau b. The result showed that there is no 

correlation between coping strategy with state anxiety (p-value 0,320), coping 

strategy with trait anxiety (p-value 0,678), coping strategy with performance 

academic (p-value 0,091), state anxiety with performance academic (p-value 0,526) 

and trait anxiety with performance academic (p-value 0,535). 
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