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ABSTRAK 

Kanker adalah penyakit akibat pertumbuhan tidak normal dari sel sel jaringan tubuh 

yang ganas dan berkembang tidak terkendali. Kemoterapi menjadi salah satu cara 

pengobatan kanker dengan memberikan obat pembasmi sel kanker ( sitostatika ) yang 

diminum ataupun diinfuskan ke pembuluh darah. Selain membunuh sel kanker, obat 

sitostatika juga membunuh sel normal lainnya sehingga menyebabkan efek samping 

kemoterapi seperti rambut rontok, mual, muntah, infertilitas, memar ditubuh, dan 

keluhan lainnya. Hal inilah yang dapat menyebabkan gangguan citra tubuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efek samping kemoterapi 

dengan citra tubuh pada pasien kanker di RS X Jakarta. Sample yang digunakan adalah 

pasien kanker wanita yang menjalani kemoterapi sebanyak 40 orang responden dengan 

teknik purposive sampling. Desain penelitian ini adalah deskriptif obsevasional dengan 

rancangan penelitian cross-sectional. Penelitian ini menggunakan  Chemotherapy Side 

Effects Worksheet dan Body Image Scale . Uji validitas dan reabilitas dilakukan di 

RSUD Cengkareng terhadap 30 responden dengan hasil  10 pertanyaan mengenai citra 

tubuh   ( r = 0,831 )dan 15 pertanyaan mengenai efek samping kemoterapi ( r = 0,941 ) 

dikatakan valid dan realibel  

Diperoleh hasil penelitian 62,5 %  mengalami efek samping kemoterapi berat dan  57,5 

%  memiliki citra tubuh kurang baik ( p = 0,000 ; p Value < 0,05 ) selanjutnya diperoleh   

adanya hubungan yang signifikan antara efek samping kemoterapi dengan citra tubuh 

pada pasien kanker. Diharapkan kepada perawat di RS X dan keluarga  memberikan 

motivasi kepada pasien yang mengalami efek samping kemoterapi agar pasien lebih bisa 

menerima citra tubuhnya . 

 

 

Kata kunci : Efek samping kemoterapi, Citra Tubuh, Kanker 

Daftar Pustaka  : 14 buku, 38 jurnal  ( 2009-2018 ) 
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Abstract 

Cancer is a disease caused by abnormal growth of malignant body tissue cells and 

developed uncontrollably.  Chemotherapy is one of the ways to treated cancer by giving 

cancer drugs ( cytostatics ) taken or infused with blood vessels. Besided killing cancer 

cells, this cytostatic drugs also kills other cells and caused side effects of chemotherapy 

such as hair lose, nausea, vomiting, infertility, bruises on the body, ect. This side effects  

can caused body image disturbances. 

This aim of this study was to determine the relationship between side effect of 

chemotherapy with body image patient cancer in RS X Jakarta. The sample used were 

women cancer patient, as many as 40 respondent with   purposive sampling. The method 
used to design the  research study is  observational descriptive with  cross sectional  

design .  This study used Chemotherapy Side Effects Worksheet and Body Image 

Scale.Validity and reliability test was conducted in RSUD Cengkareng to 30 

respondents with the result of 10 questions about body image (r = 0,831) and 15 

questions about the side effects of chemotherapy  (r = 0,941) declared valid and reliable. 

Based on the result 62,5 %  occurring severe  side effects of chemotherapy and 57,5%  

body image is not good  ( p = 0,000 ; p Value < 0,05) , there was a relationship between 

side effect chemotherapy with body image . It is expected that nurses at RS X and their 

families will motivate petients who experience the side effects of chemotherapy  to more 

able to accept their body image. 

 

Keywords   : side effect of chemotherapy, body image, cancer. 
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