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ABSTRAK 

Saat ini, teknologi smartphone semakin canggih dan diperlukan oleh banyak orang 

termasuk remaja dalam kehidupan sehari - hari. Namun remaja yang menggunakan 

smartphone berlebihan, dapat mengakibatkan gangguan harga diri dan kesehatan 

mental. Penelitian ini bertujuan untuk memberi gambaran harga diri dan kesehatan 

mental remaja tentang pengguna smartphone di SMA St. Alexius Bonaventura dan 

SMA Budi Mulia Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif 

yang dilaksanakan pada bulan Oktober 2016 – Januari 2017.  Populasi pada penelitian 

ini adalah siswa kelas X – XII, siswa di SMA ST. Alexius Bonaventura dengan total 

80 siswa dan 20 siswa SMA Budi Mulia Jakarta. Jumlah sampel pada penelitian ini 

sebanyak 100 siswa dengan menggunakan teknik total sampling. Hasil analisa 

univariat menunjukkan bahwa karakteristik remaja yang mengalami harga diri rendah 

35 % responden dan harga diri tinggi 65%, dan remaja yang mengalami kesehatan 

mental tidak sehat 55 % responden dan remaja yang sehat 45%. Kesimpulan 

penelitian, remaja yang memiliki smartphone terlihat memiliki harga diri yang tinggi, 

namun kemajuan teknologi harus diimbangi dengan kesiapaan mental remaja. Maka 

peran UKS menjadi penting dalam meningkatkan usaha preventif terhadap gangguan 

kesehatan mental remaja. 
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ABSTRACT 

 

Nowadays, smartphone is more sophisticated technology which needed by many 

people including teenangers, for daily routine. Teenangers who use smartphone 

excessively can lead to impaired self esteem and mental health disorders. The aim of 

this study are to give an description of self esteem and mental health disorders of 

smartphone users in teenangers at St. Alexius Bonaventura senior high school and 

Budi Mulia senior high school  Jakarta. This study is quantitave  descripctive  that is 

carried out on October 2016 – January 2017. The population is students grade X-XII, 

80 students from St. Alexius Bonaventura senior high school and 20 students from 

Budi Mulia senior high school Jakarta. Total samples in this study are 100 students by 

using total technique sampling. Univariate analysis results show characteristics of 

teenangers who experience low self  esteem  35% respondents, high self esteem 65 % 

respondents , and unhealthy mental 55% respondents, and 45 % respondents healthy 

teenangers. In conclusious, teenangers who have a smartphone appear to have high 

self esteem, but technology advances must be balanced with mental readiness of 

teenangers. Then the role of  School Health Unit (UKS) becomes important in 

improving to prevent against teenangers mental health problems. 

 

Keywords: Self Esteem, Adolescent mental Health, Smartphone  
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