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TIA CAROLINA SIMATUPANG 

 

Hubungan antara Dukungan dan Pengetahuan Suami dengan Pengambilan 

Keputusan Pemberian Makanan Bayi Kurang dari Enam Bulan di Kelurahan 

Cengkareng Timur 

xiv + 6 BAB +  68 Halaman, 13 Tabel, 1 Gambar, 1 Skema + 16 Lampiran 

ABSTRAK 

Pengambilan keputusan pemberian makanan bayi adalah pemilihan pemberian 

makanan bayi kurang dari enam bulan dengan menentukan jenis makanan yang 

diberikan pada bayi. Pemberian makanan bayi kurang dari enam bulan dengan ASI 

eksklusif 30.6% dari total jumlah bayi 0-6 bulan di kelurahan Cengkareng Timur 

tahun 2015. Tujuan penelitian ini menganalisa hubungan antara dukungan dan 

pengetahuan suami dengan pengambilan keputusan pemberian makanan bayi di 

kelurahan Cengkareng Timur. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross sectional dengan responden adalah bapak yang mempunyai 

bayi kurang dari enam bulan sebanyak 110 responden, di bulan Agustus 2016 hingga 

Januari 2017 dengan menggunakan kuesioner tertutup. Hasil penelitian ini 

menunjukkan pemberian ASI eksklusif  enam bulan di kelurahan Cengkareng Timur  

tinggi yaitu 68.2%. Sebesar 41.8% dukungan yang baik dan memberikan ASI 

eksklusif, 46.4% pengetahuan baik dengan pemberian ASI eksklusif. Faktor 

pendukung yang berhubungan bermakna adalah dukungan suami (p=0.021), 

pengetahuan suami (p=0.004) dan pendidikan suami (p=0.035). Dengan demikian 

pemberian ASI eksklusif di kelurahan Cengkareng Timur sudah meningkat, 

selanjutnya lebih ditingkatkan lagi dalam memilih pemberian makanan bayi kurang 

dari enam bulan. 

 

Kata Kunci: dukungan suami, pengetahuan suami, dan pengambilan keputusan 

makanan bayi kurang dari enam bulan. 

Daftar Putaka: 64 (2000-2016) 
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TIA CAROLINA SIMATUPANG 

 

The Relationship between Support and Husband’s Knowledge with Decision 

Making Baby Food Less Than Six Months in The East Cengkareng Village  

xiv + 6 Chapter+  68 Pages, 13 Tables, 1 Picture, 1 Scheme + 16 Attachment 

 

ABSTRACT 

Decision making a feeding babies are the election baby food less than six months 

determining the food given in infants. The baby food less than six months 

breastfeeding exclusive 30.6 % of the total number of baby 0-6 months in East 

Cengkareng village 2015. The purpose of this research analyst the relationship 

between support and husband’s knowledge with decision making the baby food in 

East Cengkareng village. The methodology it uses descriptive the correlation cross 

sectional with respondents was the father who have a baby less than six months 

about 110 respondents , in august 2016 until january 2017 using a questionnaire 

closed .This research result indicates the exclusive breastfeeding six months at the 

cengkareng timur high at 68.2 %. By 41.8 % support good and give breastfeeding 

exclusive , 46.4 % of knowledge of good to give breastfeeding exclusive . A supporter 

of factors that deals meaningful husband’s support is ( p = 0.021 ), husband’s 

knowledge ( p = 0.004 ) and husband’s education ( p = 0.035 ). Thus granting 

exclusive breastfeeding in East Cengkareng village have increased , next was even 

more improved in choosing the provision of baby food less than six months . 

 

Keywords: husband’s support, husband’s knowledge, and decision making baby food 

less than six months. 

Bibliography: 64 (2000-2016) 



vi 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : TIA CAROLINA SIMATUPANG 

Tempat dan Tanggal Lahir : Jakarta, 27 Oktober 1996 

Agama : Kristen Protestan  

Alamat : Jl. Gunung Galunggung 9 Blok E 10 No. 18 RT: 006 

/ RW 015 Kelurahan Cengkareng Timur, Jakarta Barat. 

Kode Pos 11730 

Riwayat Pendidikan  :  

1. TK Citra Bangsa Cengkareng Timur Tahun 2000 

2. SDN 012 Pagi Cengkareng Timur Tahun 2001 

3. SMP Cinta Kasih Tzu Chi Tahun 2007 

4. SMA Cinta Kasih Tzu Chi Tahun 2010 

5. S1 Ilmu Keperawatan STIK Sint Carolus sampai dengan saat ini  

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

JUDUL                                                                                                      HALAMAN 

HALAMAN JUDUL ..............................................................................................................  i 

ABSTRAK ..............................................................................................................................  ii 

ABSTRACT ............................................................................................................................ iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..............................................................................................  iv 

LAPORAN PENGESAHAN .................................................................................................  v 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..............................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................................................. xiv 

DAFTAR SKEMA ................................................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................................... xvi 

 

BAB I: PENDAHULUAN …………………………………………………………1 

1.1. Latar Belakang …………………………………………..…………..1 

1.2. Rumusan Masalah ……………………………………..…………… 5 

1.3. Tujuan Penelitian …………………………………………….…….. 6 

1.4. Manfaat Penelitian …………………………………….………...…. 7 

1.5. Ruang Lingkup …………………………………………………….. 7 

 

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA ……………………………….....…………….... 8 

2.1 Hormon yang Mempengaruhi selama Menyusui ……….…………. 11 

2.1.1 Hormon Oksitosin…...………….………………………….. 11 

2.1.2 Hormon Prolaktin………………...……...…………………. 12 

2.2 Psikologis Ibu ………..…………………………………………...... 13 



x 

 

2.3 Kondisi Payudara ………………………………………………….. 14 

2.4 Dukungan ………………………………………………………….. 21 

2.5 Pengetahuan ……………………………………………………….. 25 

2.6 Pengambilan Keputusan …………………………………………... 27 

2.7 Penelitian Terkait ……………………………….…………….….... 28 

 

BAB III : KERANGKA KONSEP …………………...……..……………..……. 31 

3.1 Kerangka Konsep ………………………..………...………………... 31 

3.2 Hipotesis ……………………………………...……..………….…… 32 

3.3 Definisi Operasional ………………………………………….….….. 33 

 

BAB IV : METODE PENELITIAN ………………….…...………...................... 36 

4.1 Desain Penelitian ……………………………………….…………..…....... 36 

4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ………………………..…………………. 36 

4.2.1. Populasi …………………………………..……..………………… 36 

4.2.2. Sampel ……………………………………..……..……..………… 37 

4.2.1.1. Kriteria Inklusi …………………....…………..…………… 38 

4.2.1.2. Kriteria Eksklusi ……………………………..….………… 38 

4.3 Tempat Penelitian …………………………………………..……………... 38 

4.4 Waktu Penelitian ……………………………………………..……………. 39 

4.5 Etika Penelitian ………………………………………………..………...… 39 

4.5.1. Bermanfaat (Beneficience)……………………...………..……...…. 39 

4.5.2. Menghormati Martabat Manusia (Respect for Human Dinity) ....…. 39 

4.5.3. Keadilan (Justice) …………………………………………...…...... 40 

4.5.4. Persetujuan (Informed Consent) …………………….…...…….….. 40 

4.5.5. Kerahasiaan (Confidentialy) ………………………….………….... 40 

4.6 Alat Pengumpulan Data ………………………...……………………........ 41 

4.7 Metode Pengumpulan Data ……………………………………..……...…. 41 

4.8 Teknik Analisa Data ………………………………………………………. 43 



xi 

 

4.8.1. Pengolahan Data …………………………..………………………. 43 

4.8.1.1. Editing …………………………..……………………………….. 43 

4.8.1.2. Coding …………………………………..…………………………44 

4.8.1.3. Entry Data ……………………………………….……..…. 46 

4.8.1.4. Cleaning …………………………………………….………...…. 46 

4.8.2. Analisa Data ……………………………………………....….……. 47 

4.8.2.1. Analisa Univariat ………………………..…………...……. 47 

4.8.2.2. Analisa Bivariat ……………………….……………...…… 47 

 

BAB V: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 49 

5.1. Gambaran Lahan Penelitian ……………………………………………..... 49 

5.2. Hasil Penelitian …………………………………………………………… 50 

5.2.1. Analisa Univariat ………..………………………………………... 50 

5.2.1.1. Usia Suami ………………………………………………... 50 

5.2.1.2. Pendidikan Suami ………………………………………… 51 

5.2.1.3. Pekerjaan Suami ………………………………………….. 51 

5.2.1.4. Dukungan Suami ………….………………………………. 52 

5.2.1.5. Pengetahuan Suami …………………………….…………. 53 

5.2.1.6. Jenis Makanan …….………………………………………. 53 

5.2.2. Analisa Bivariat ……...…………………………………………..... 54 

a) Hubungan Usia Suami dengan pengambilan keputusan pemberian 

makanan bayi kurang dari enam bulan di Kelurahan Cengkareng 

Timur …………………………………………………………….... 55 

b) Hubungan Pendidikan Suami dengan pengambilan keputusan 

pemberian makanan bayi kurang dari enam bulan di Kelurahan 

Cengkareng Timur ………………………………………………… 57 

c) Hubungan Pekerjaan Suami dengan pengambilan keputusan 

pemberian makanan bayi kurang dari enam bulan di Kelurahan 

Cengkareng Timur ……………………………...…………………. 59 



xii 

 

d) Hubungan Dukungan Suami dengan pengambilan keputusan 

pemberian makanan bayi kurang dari enam bulan di Kelurahan 

Cengkareng Timur ……………………………………………...…. 60 

e) Hubungan Pengetahuan Suami dengan Pengambilan keputusan 

pemberian makanan Bayi kurang dari Enam Bulan di Kelurahan 

Cengkareng Timur ……………………………………………...…. 62 

5.3. Keterbatasan Penelitian ……………………………………………...…….. 64 

 

BAB VI: KESIMPULAN ......................................................................................... 65 

6.1. Kesimpulan …………………………………………………………..……. 65 

6.2. Saran ……………………………………………………………….......….. 66 

6.2.1. Institusi ……...…………………………………………….…......... 66 

6.2.2. Mata Kuliah Maternitas ………………..……………….……......... 66 

6.2.3. Puskesmas …………………………………………………………. 67 

6.2.4. Kader …………………………………....……………….......…..… 67 

6.2.5. Peneliti Selanjutnya ……………..……………………………..….. 68 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kerangka Konsep ..................................................................................  31 

Tabel 3.2 Definisi Operasional .............................................................................  33 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia Suami ..........................................................  50 

Tabel 5.2  Distribusi Frekuensi Pendidikan Suami  ..............................................  51 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Suami  .................................................  51 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami  ................................................  52 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Suami  ............................................  53 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Jenis Makanan  ....................................................  53 

Tabel 5.7 Hubungan antara Usia suami dengan pengambilan keputusan  pemberian 

makanan bayi  .......................................................................................  55 

Tabel 5.8 Hubungan antara Pendidikan suami dengan pengambilan keputusan  

pemberian makanan bayi ......................................................................  57 

Tabel 5.9 Hubungan antara Pekerjaan suami dengan pengambilan keputusan  

pemberian makanan bayi  .....................................................................  59 

Tabel 5.10 Hubungan antara Dukungan suami dengan pengambilan keputusan  

pemberian makanan bayi  .....................................................................  60 

Tabel 5.11 Hubungan antara Pengetahuan suami dengan pengambilan keputusan  

pemberian makanan bayi  .....................................................................  62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 4.1. Metode Pengumpulan Data  ............................................................... 43 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat izin uji validasi dari STIK St. Carolus Jakarta 

Lampiran 2: Surat izin uji validasi dari Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat 

Lampiran 3: Surat izin uji validasi dari Puskesmas Kecamatan Cengkareng 

Lampiran 4: Surat izin penelitian dari STIK St. Carolus Jakarta 

Lampiran 5: Surat izin penelitian dari Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat 

Lampiran 6: Surat izin penelitian dari Pusekesmas Kecamatan Cengkareng 

Lampiran 7: Lembar Permohonan menjadi Responden 

Lampiran 8: Lembar Persetujuan menjadi Responden 

Lampiran 9: Kuesioner 

Lampiran 10: Lembar Hasil Uji Validasi 

Lampiran 11: Lembar Hasil Olah Data 

Lampiran 12: Lembar Uji Proposal 

Lampiran 13: Laporan Pembimbing Materi Penelitian 

Lampiran 14: Laporan Pembimbing Metodelogi Penelitian 

Lampiran 15: Jadwal Kegiatan Penelitian 

Lampiran 16: Lembar Uji Hasil Laporan Penelitian 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1. Tabel Krejcie  ................................................................................... 37 

 


