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ABSTRAK 

Hemodialisis merupakan salah satu terapi pengganti ginjal pada pasien CKD dan 

dapat mengalami kejenuhan, bosan, dan depresi, tapi mereka harus tetap bertahan 

untuk memperpanjang hidupnya. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan motivasi pasien CKD dalam menjalani terapi 

hemodialisis di RS Sint Carolus Jakarta 2016. Desain penelitian cross sectional 

sampel penelitian 89 responden pasien CKD yang menjalani terapi hemodialisa 

yang diambil secara purposive sampling. Hasil analisa univariat didapatkan 

mayoritas usia ≥ 56 tahun 48.3%, jenis kelamin laki-laki 64.0%, jaminan 

kesehatan BPJS 96.6%, pendidikan perguruan tinggi 48.3%, lama hemodialisis >6 

bulan 74,2%, dukungan keluarga negative 56.2%, dukungan positif perawat 

51,7%. Analisa bivariat menggunakan Chi Square, Kendall’tau b, Kendall’tau c. 

Secara statistik didapatkan tidak terdapat hubungan usia (p=0,839), jenis kelamin 

(p=0,742), jaminan biaya (p=0,653), tingkat pendidikan (p=0,065), lama 

hemodialisis (p=071) dengan motivasi pasien CKD menjalani hemodialisis. Ada 

hubungan dukungan keluarga (p=0,002) peran perawat (p=0,000) dengan 

motivasi pasien CKD menjalani hemodialisis (p=0,05). Jadi, faktor- faktor yang 

memiliki hubungan dengan motivasi pasien untuk melakukan hemodialisis adalah 

dukungan keluarga, dan peran perawat. Sehingga disarankan agar perawat 

memberikan dukungan dan melibatkan keluarga untuk memberikan dukungan 

serta  melakukan pendekatan secara biopsikosiosial kepada pasien, memberikan 

masukan postif agar pasien CKD tetap termotivasi untuk melakukan HD.  

 

Kata Kunci : Motivasi, hemodialisis, CKD, usia, jenis kelamin, jaminan biaya, 

tingkat pendidikan, dukungan keluarga, lama hemodialisis, peran 

perawat. 
Daftar Pustaka : 37 Buku, 50 jurnal (2006-2016). 
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ABSTRACT 

 

Hemodialysis is one of the renal replacement therapy in patients with CKD and can experience 

burnout, boredom, and depression, but they should remain to prolong his life. This study aims to 

determine the factors associated with CKD in patients motivation to undergo hemodialysis 

therapy in Sint Carolus Hospital in Jakarta, 2016. The study design cross sectiona, l sample of 89 

respondents CKD patients undergoing hemodialysis therapy taken by purposive sampling. 

Results of univariate analysis found the majority of age ≥ 56 years of 48.3%, male gender 64.0%, 

96.6% BPJS health insurance, college education 48.3%, long hemodialysis> 6 months of 74.2%, 

56.2% negative family support, positive reinforcement nurse 51.7%. Bivariate analysis using Chi 

Square, Kendall'tau b, c Kendall'tau. Statistically found there was no correlation of age (p = 

0.839), gender (p = 0.742), pension costs (p = 0.653), education level (p = 0.065), duration of 

hemodialysis (p = 071) with motivation CKD patients undergoing hemodialysis , There is a 

relationship of family support (p = 0.002) the role of nurses (p = 0.000) with the motivation of 

CKD patients undergoing hemodialysis (p = 0.05). Thus, factors that have a relationship with the 

patient's motivation to perform hemodialysis is family support, and the role of nurses. So it is 

recommended that nurses provide support and involve the family to provide support and to 

approach biopsikosiosial to the patient, providing positive feedback that CKD patients stay 

motivated to do HD. 

 

Keywords  : Motivation, hemodialysis, CKD, age, gender, guarantee fees, level of education, 

family support, long hemodialysis, the role of nurses. 
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