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ABSTRAK  

Pada saat anggota keluarga terserang stroke tentu saja keluarga mengalami kecemasan. 

Ketika merasa cemas, individu merasa tidak nyaman dan atau takut atau mungkin 

memiliki firasat akan tertimpa malapetaka, individu itu sendiri tidak mengerti mengapa 

emosi yang mengancam itu terjadi.  Menghadapi keadaan sakit yang dialami keluarga, 

keluarga harus beradaptasi dengan stresor. Respon adaptif psikologis dari stresor 

tersebut disebut sebagai mekanisme koping. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengatuhui hubungan mekanisme koping terhadap tingkat kecemasan anggota 

keluarganya menderita stroke yang berada di ruang  perawatan RS X. Desain dalam 

penlitian ini yaitu deskriptif korelasi dengan metode kuantitatif.  Adapun populasi 

dalam penelitian ini yaitu 48 dimana pengambilan sampel juga dilakukan dengan total 

sampling dan menggunakan kuesioner Zung dan JCS (hasil uji valid 0.422). Adapun 

hasil dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan mekanisme koping terhadap tingkat 

kecemasan anggota keluarganya menderita stroke dengan p-value 0,014=α 0,05. Saran 

peneliti mengharapkan adanya perbaikan konsep teoritis maupun kegiatan praktisi 

keperawatan untuk perbaikan ini kedepan dan menjadi rujukan penelitian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

 

When a family member has a stroke, of course the family experiences anxiety. When feeling 

anxious, individuals feel uncomfortable and / or fearful or may have a hunch that will be hit by 

havoc, the individual himself does not understand why the threatening emotions occur. 

Facing the illness experienced by the family, the family must adapt to stressors. The psychological 

adaptive response of the stressor is referred to as a coping mechanism. The purpose of this study 

is to follow the relationship of the coping mechanism to the anxiety level of family members 

suffering from strokes in the X hospital treatment room. The design of this research is descriptive 

correlation with quantitative methods. The population in this study is 48 where the sampling was 

also carried out with total sampling and using the Zung and JCS questionnaires (the results of the 

0.422 valied test). As for the results of this study there is a relationship between coping 

mechanisms and anxiety levels of family members suffering a stroke with a p-value of 0.014 = α 

0.05. Suggestions researchers expect to improve the theoretical concepts and activities of nursing 

practitioners for this improvement in the future and become a reference for further research. 
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