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ABSTRAK

Hemodialisa adalah suatu proses pemisahan atau penyaringan atau pembersihan darah melalui
suatu membrane semipermiable yang dilakukan pada pasien dengan gangguan fungsi ginjal baik
kronik maupun akut. Peran keluarga memiliki dampak yang besar terhadap perawatan pasien
dengan kasus hemodialisa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara mendalam
pengalaman keluarga merawat anggota keluarga yang menjalani terapi hemodialisa di RS X
Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Pengumpulan data dengan melakukan
wawancara mendalam pada 8 orang partisipan yang dilakukan secara terpisah. Analisis
wawancara menggunakan pendekatan colaizzi dengan membuat transkip data wawancara lalu
membentuk tema. Hasil analisis diperoleh ada 4 tema. Tema pertama yaitu perawatan harian
yaitu mengontrol obat, pengawasan makanan, membatasi cairan, memelihara cimino, perawatan
kulit pasien. Tema kedua beban bagi care giver dengan sub tema ekonomi dan kehidupan sosial.
Tema ketiga adalah kendala perawatan dengan sub tema pasien dan keluarga. Tema ke empat
adalah pendukung perawatan dengan sub tema dukungan keluarga, dukungan perusahaan,
dukungan tenaga medis, dan dukungan lingkungan. Perawatan harian terhadap pasien
memberikan pengawasan farmakologi, memberikan penanganan nonfarmakologi, memastikan
cimino berfungsi dengan baik, pemeliharaan area cimino dan beban caregiver. Dukungan dalam
merawat anggota keluarga yaitu dukungan keluarga. Respon kognitif dan psikologis yaitu peran
keluarga dalam hemodialisa. Harapan untuk keluarga lebih adaptif dalam merawat anggota
keluarga yang menjalani terapi hemodialisa. Kesimpulan: mendampingi pasien yang menjalani
terapi hemodialisa dalam perawatan harian membutuhkan supportterhadap adanya beban
ekonomi dan sosial, adanya hambatan dalam perawatan dan butuh dukungan. Saran: penting
bagi keluarga selalu memberikan semangat kepada pasien untuk selalu rutin menjalani terapi
hemodialisa.

Kata Kunci : Hemodialisa, Pengalaman Keluarga, Kualitatif
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ABSTRACT

Hemodialysis is a process of separation or cleansing of blood through a semipermiable
membrane carried out in patients with impaired renal function both chronic and acute. Family
role has a large impact on the care of patients with hemodialysis cases. This study aims to find
out in depth the experience of families caring for family members undergoing hemodialysis
therapy at RS X Jakarta. This study uses a qualitative method. Data collection by conducting in-
depth interviews with 8 participants conducted separately.
Interview analysis uses the colaizzi approach by transcribing interview data and then forming a
theme. The results of the analysis obtained there are 4 themes. The first theme is daily care,
namely controlling drugs, controlling food, limiting fluids, maintaining cimino, patient skin care.
The second theme of burden for care giver with the sub themes of economy and social life.
The third theme is the obstacle of care with sub-themes of patients and families. The fourth
theme is supporting care with sub-themes of family support, company support, medical support,
and environmental support. Daily care of patients provides pharmacological supervision,
provides non-pharmacological treatment, ensures cimino functions properly, maintains the
cimino area and caregiver burden. Support in caring for family members, namely family support.
Cognitive and psychological responses, namely the role of the family in hemodialysis. Hope for
families is more adaptive in caring for family members undergoing hemodialysis therapy.
Conclusion: accompanying patients undergoing hemodialysis therapy in daily care requires
support for the existence of economic and social burdens, barriers to care and needing support.
Suggestion: it is important for families to always encourage patients to always undergo
hemodialysis therapy routinely.

Keywords: Hemodialysis, Family Experience, Qualitative
References: 7 books, journals (2014-2017)
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