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Keefektifan Plester Kompres Dalam Megatasi Demam Pada Anak Todler di RS
X Jakarta 2018

Xvii + VI Bab, 46 halaman, 8 tabel, 2 skema, 10 lampiran
ABSTRAK

Demam adalah respon fisiologis tubuh terhadap penyakit yang ditandai peningkatan
suhu tubuh diatas normal. Kompres plester merupakan salah satu intervensi untuk
menurunkan suhu tubuh, yaitu metode kompres berbentuk plester yang di tempel di
dahi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan plester kompres terhadap
perubahan suhu tubuh pada pasien demam. Desain peneitian ini adalah quasi
eksperimen dengan pre post test only one group dengan deskriptif korelasi. Populasi
penelitian ini berjumlah 145 responden. Teknik sampel adalah purposive sampling,
sampel sebanyak 73 responden. Instrumen yang digunakan adalah termometer timpani
dan lembar observasi. Karakteristik responden berdasarkan usia sebanvak 37,0 %
responden anak usia 1 tahun, 53,4% adalah responden dengan jenis kelamin laki-laki,
dan status Gizi normal sebanyak 65,8%. Hasil analisis bivariat menggunakan uji
paried-t test didapat p-value (0,000 «w 0,05), yang berarti menunjukkan adanya
keefektifan yang signifikan penggunaan kompres plester dalam penurunan suhu tubuh
pada pasien demam. Hasil uji chi square tidak ada hubungan usia, jenis kelamin,status
gizi dengan penurunan suhu. Kesimpulan kompres plester dapat dijadikan sebagai
salah satu intervensi keperawatan untuk menurunkan suhu pada pasien demam.

vi



Kata kunci: Demam, Todler, Kompres Plester
Daftar pustaka: 24 (2009-2017)
SINT CAROLUS SCHOOL OF HEALTH SCIENCE
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The effectivieness of plaster compress in dealing with fever in toddlers in the

ward at X hospital of Jakarta
Xvii + VI Chapters, 46 pages, 8 table, 2 schemes, 10 attachments

ABSTRACT

Fever is the body's physiology against disease which is marked by an increase in body
temperature above normal. Compressing plaster is one of the interventions to reduce
body temperature, namely the method of compressing plaster shaped on the forehead.
This study aims to determine the effectiveness of compress tape against changes in
body temperature in patients with fever. The design of this study was quasi experiment
with pre post test only one group with correlation descriptive. The population of this
study amounted to 145 respondents. Technical sampling is purposive sampling. A total
of 73 respondents. The instrument used is a timpani thermometer and observation
sheet. Characteristics of respondents based on age are 37.0% of respondents aged 1
year, 54.3% of respondents with male gender, and normal nutritional status of 65.8%.
The results of bivariate analysis using paried-t test obtained p-value (000 <a 0.05),
which means that there is a significant effectiveness of the use of compress tape in
decreasing body temperature in patients with fever. The results of the chi square test
had no relationship between age, gender, nutritional status with a decrease in
temperature. Conclusion Plaster compress can be used as one of the nursing
interventions to reduce body temperature in fever patients.

Keywords: Fever, toddler, plaster Compress
References: 24 (2009-2017)
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