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ABSTRAK

Diabetes adalah gangguan multi sistem kronik yang berhubungan dengan keabnormalan produksi
insulin atau resistensi insulin. Diabetes bisa diderita oleh dewasa dan remaja. Diabetes pada
remaja bisa terjadi karena gaya hidup yang tidak sehat seperti pengaturan pola makan yang
kurang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara self-
awareness pola makan dan sikap dengan perilaku pencegahan diabetes pada remaja di SMAN
wilayah Jakarta Timur 2016. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi
yang dilaksanakan bulan Januari-Februari 2017. Sampel penelitian ini adalah siswa-siswi yang
ada di SMAN 107 dan SMAN 44 yang berjumlah 257 orang yang dipilih dengan metode
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Analisis data menggunakan
uji Kendall’s tau B. Dari hasil analisis univariat diperoleh jenis kelamin didominasi oleh siswi
perempuan sebanyak 59,1%, 47,1% Indeks Masa Tubuh yang normal, 79,7% usia remaja akhir,
55,6 % memiliki self-awareness pola makan tinggi, 54,1% sikap yang baik dan 52,9% perilaku
yang baik terhadap pencegahan diabetes. Dari analisa bivariat diperoleh hasil bahwa ada
hubungan yang bermakna antara perilaku pencegahan diabetes terhadap self-awareness pola
makan (p =0,000 (p<0,05)) dan sikap (p = 0,000 (p<0,05)). Diharapkan siswa-siswi mengetahui
langkah-langkah dalam mencegah diabetes seperti menjaga pola makan yang tinggi akan
protein, rendah karbohidrat, lemak dan melakukan beraktivitas fisik selama 30 menit/hari,
mempertahankan berat badan normal serta menghindari makanan yang mengandung asupan gula
berlebih.

Kata kunci  : self-awareness pola makan, sikap, perilaku pencegahan diabetes, remaja
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ABSTRACT

Diabetes is a chronic multi-system disorder associated with abnormalities of insulin production
or insulin resistance. Diabetes can be suffered by adults and adolescents. Diabetes in adolescents
can occur due to unhealthy lifestyles such as less effectiveness of dietary habits. This study
aimed to determine the relationship between self-awareness dietary habits and attitudes with
diabetes prevention behaviors among adolescents at east Jakarta Public Senior High School
2016. This study used a descriptive correlation study design and conducted in January-February
2017. The samples of this study were 257 students in SMAN 107 and SMAN 44 that obtained
with purposive sampling method. The data were collected by questionnaire. The analysis process
of data was using Kendall's tau B test. The result of the univariate analysis showed that gender
was dominated by female students of 59.1%, 47.1% had normal body mass index, 79.7% were
on late teens, 55.6% had high self-awareness of dietary habits, 54.1% good attitude by and
52.9% good behavior in diabetes prevention. The result of the bivariate analysis showed that
there was a significant correlation between diabetes prevention behavior to self-awareness
dietary habits (p =0,000 (p<0,05)) and attitudes (p = 0,000 (p<0,05)). It was suggested that
students aware of diabetes prevention such as maintain good dietary habit by consuming high
protein low carbohydrate low fat foods, perform physical activity within 30 minutes daily,
maintain normal weight and keep away from foods that have high sugar contain.

Key words  :Self-awareness dietary habits, attitudes, diabetes prevention behavior,

adolescents
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