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ABSTRAK

Pengelolaan demam pada anak sangat tergantung pada peran orang tua. Pengelolaan
demam bukan hanya dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu melainkan usia,
pekerjaan, pendidikan dan penghasilan keluarga. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan karakteristik dan tingkat pengetahuan ibu tentang demam dengan
pengelolaan demam pada balita. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
korelasi deskriktif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada
bulan Agustus-Desember 2017 pengambilan sampel dengan purposive sampling
menggunakan table krecjie sebanyak 175 ibu yang membawa balita demam
mengunjungi Puskesmas Gunung Tabur. Instrumen alat yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu kuesioner dengan analisis statistik Kendall Tau b Tau c. Hasil
penelitian sebagian besar ibu berusia 36-45 tahun (25.7%), ibu berpendidikan SMA
sebanyak (43.4%), IRT sebanyak (64.0%), berpengetahuan cukup sebanyak (52.0%),
ibu dengan pengelolaan baik sebanyak (53.7%). Ada hubungan bermakna antara usia
dengan pengelolaan demam (p=0.006), antara pendidkan dan pengelolaan demam
(p=0.018), penghasilan dengan pengelolaan demam (p=0.030) dan tingkat
pengetahuan ibu dengan pengelolaan demam (p=0.002). Tidak ada hubungan
bermakna antara pekerjaan dengan pengelolaan demam dengan nilai (p=0.090).
Pengetahuan dan karakteristik mempengaruhi ibu dalam melakukan pengelolaan
demam pada balita di Puskesmas Gunung. Diharapkan bagi tenaga kesehatan di
puskesmas lebih sering memberikan pendidikan kesehatan mengenai demam dan
pengelolaannya dan melakukan evaluasi secara berkala.

Kata Kunci: Pengetahuan lbu, Karakteristik Ibu, Pengelolaan Demam
Daftar Pustaka: 50 referensi 2007-2017
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Relationship Characteristics And Level of Mother's Knowledge About Fever

With Fever Management In Toddlers At Puskesmas Gunung Tabur
ABSTRACT

Management fever in children very dependent on the role of parents. Fever
management not only influenced by level knowledge of mother but age, occupation,
education and family income. The purpose of this research to find out the relation of
characteristic and knowledge level of mother about fever in toddlers. This type of
quantitative research with descriptive correlation research design with cross sectional
approach. The study was conducted in August-December 2017 sampling with
purposive sampling using krejcie table as many as 175 mothers bring toddlers with
fever to visit Puskesmas. Instrument tool used in this research is a questionnaire with
statistical analysis Kendall Tau b Tau c. There was significant correlation between
age with fever management (p=0.006), between education and management of fever
(p=0.018), income with fever management (p=0.030) and maternal knowledge level
with fever management (p=0.002). There was no significant correlation between
profession and fever management (p=0.090). Knowledge and characteristic influence
mother to doing fever management in toddler Puskesmas. It’s hoped that health workers at
Puskesmas will often provide health education on fever and its management and conduct
periodic evaluation. Expected fort health workers at Puskesmas Gunung Tabur will often
provide health education on fever, management and make periodic evaluation.

Keywords: Mother's Knowledge, Mother Characteristics, Fever Management
References: 50 references 2007-2017



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

NAMA : Margaretha Mourine Sari Silalahi
NIM :2016-12-037
Program Studi : S1 Keperawatan

Menyatakan bahwa penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya sendiri dan
bukan duplikasi dari hasil karya orang lain.

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pernyataan ini tidak benar
adanya, maka saya bersedia menerima sanksi yang akan di berikan dengan segala
konsekuensinya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 19 Februari 2018

(Margaretha Mourine Sari Silalahi)

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU TENTANG DEMAM
DENGAN PENGELOLAAN DEMAM PADA
BALITA DI PUSKESMAS GUNUNG TABUR

Laporan Penelitian

Telah disetujui dan diuji dihadapan tim penguji Laporan Penelitian

Program S1 Keperawatan Sint Carolus

Jakarta, 19 Februari 2018

Pembimbing Metodelogi Pembimbing Materi

~/

(Paramitha W.N Marlina, S.S,i., M.Si) (Ns. Elisabeth Isti .Kep. MSN)

Mengetahui:

Koordinator M.K Riset Keperawatan

Gl

(E. Sri Indiyah Supriyanti, S.Kep., M.Kes)




LEMBAR PENGESAHAN

PANITIA SIDANG
UJIAN PENELITIAN KEPERAWATAN
PROGRAM S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus

Jakarta, 19 Februari 2018

Ketua

(Ns. Lina Dewi A. M., M.Kep. Sp. Kep. An)

Anggota

(Ns. Elisabeth Isti Da .Kep. MSN.)

Vi



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Sint Carolus

Nama : Margaretha Mourine Sari Silalahi
NIM : 201612037
Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus Hak Bebas Royalti Non-cksekutif
atas skripsi saya yang berjudul:

Hubungan Karakteristik Dan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Demam Dengan
Pengelolaan Demam Pada Balita Di Puskesmas Gunung Tabur

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan demikian saya memberikan kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint
Carolus hak untuk menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya, dalam bentuk
pangkalan data mendistribusikan secara terbatas dan mempublikasikan di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
maupun memberikan royalti kepada saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Jakarta
Pada tanggal 19 Februari 2018
Yang menyatakan




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat

dan bimbinganNya penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan judul

“Hubungan Karakteristik Dan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Demam

Dengan Pengelolaan Demam Pada Balita Di Puskesmas Gunung Tabur”.

Penelitian Ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Keperawatan di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Sint Carolus Jakarta.

Dengan ini perkenankan saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya

dengan hati yang tulus kepada:

1.

10.

Ibu Emiliana Tarigan, S.Kp.,M.Kes. selaku Ketua Sekolah Tinggi limu

Kesehatan Sint Carolus Jakarta.

Ibu Ns. Elisabeth Isti Daryati, S.Kep. MSN. selaku Ketua Program Studi
Keperawatan di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Sint Carolus Jakarta dan
selaku pembimbing materi penelitian.

Ibu E. Sri Indiyah Supriyanti, S.Kep.,M.Kes. selaku Koordinator Metodologi
Penelitian.

Ibu Paramitha W.N. Marlina, S.Si. M.Si. selaku dosen pembimbing
metodologi penelitian

Ibu Ns. Lina Dewi A. M., M.Kep. Sp. Kep.An. selaku penguji penelitian.
Bpk. Jamrah, Amd. Kep selaku Kepala Puskesmas Teluk Bayur yang telah
memberikan kesempatan untuk melakukan uji validitas kuesioner.

Bpk Segara Bhayangkara selaku Kepala Puskesmas Gunung Tabur
Kalimantan Timur yang telah memberikan izin untuk memberikan data dan
memberikan lahan dalam melakukan penelitian.

Seluruh ibu-ibu yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Kedua orang tua saya James Silalahi, Paulina O.D Runtuwene dan seluruh
keluarga besar saya yang sangat saya cintai dan tidak pernah henti-hentinya
mendoakan dan memberikan dukungan materil dan moril sehingga penelitian
ini dapat terselesaikan.

Kepada seluruh orang-orang tersayang dan saya cintai Roberthson Patimang,
Melania Eka Rahayu, James Daniel, Christina Angela, Kristina Merry

Ratnasari dan seluruh keluarga saya yang senantiasa memberi dukungan dan

viii


http://www.stik-sintcarolus.ac.id/staff/13

semangat serta menguatkan saya dalam mengerjakan penelitian ini hingga
selesai.

11. Kepada Maria Floriana Ping, S.Kep, MSN dan Ns. Rufina Hurai S.Kep.
M.Kep yang telah meluangkan waktu untuk mengarahkan dan memberikan
masukkan kepada saya dalam menyelesaikan proposal penelitian hingga
penelitian ini.

12. Teman- teman seperjuangan angkatan 2016 S1 Keperawatan B yang telah
memberikan dukungan dan masukannya selama penyusunan laporan
penelitian.

13. Seluruh staf dan dosen yang telah banyak memberikan pengetahuan dan
bimbingan kepada penulis selama mengikuti pendidikan di Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Sint Carolus Jakarta.

14. Pihak perpustakaan STIK Sint Carolus Jakarta dan Akademi Keperawatan
Dirgahayu Samarinda, yang telah menyediakan buku-buku sumber sebagai
studi literatur dalam penyusunan laporan penelitian.

15. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan laporan penelitian.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas budi baik semua pihak yang telah
memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan penelitian ini.

Untuk kesempurnaan penelitian ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari semua pihak. Penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi

pembaca dan bagi perkembangan ilmu keperawatan.

Jakarta, Februari 2018

Margaretha M. S. Silalahi



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL...cciiiiiiiiiiinniiiienriciennresssnsscscnsscssnnss i
W= Y o { O i
HALAMAN PERSETUJUAN. . ..cctitttiiiiiiitiiiniiiietienrcnnscnns %
HALAMAN PENGESAHAN...cccctttiiitiiiiintiiiiinricsinnrcscnncns vi
DAFTAR RIWAYAT HIDP.....cciiiiiiiiiiinniiiiiiniiiiinniecinnnicnns vii
KATA PENGANTAR.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieintcinesnns viii
(DYl IV = ) N X
DAFTAR TABEL....ccciuiiiiiiiiiiiiniiiiieiciisericsessscssnssccsnnces viii
DAFTAR GAMBAR.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiitesticsesstccsnnsees Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. . iciiittttttiiictseersssstccsssessassssccsssnnsnnse XV
BAB I PENDAHULIAN. . cciittttiiitiiiiintiiiiastistssstcsessscssessscssnssscsnnsss 1
A. Latar Belakang..............oooooii 1
B. Rumusan Masalah..................oo 4
C. Tujuan Penelitian.............coeiiiiiiiniiiiiiiiiieie e, 5
D. Manfaat Penelitian.................ccoooiviiiiiiiiiieen. . 5
E. Ruang Lingkup........cooiiiiiii i 6
BAB II LANDASAN TEORI.....cciiiiiiiiiiiiiiiieiiiinnrieiisstcsssssscssnnscons 8
A. Tumbuh Kembang.....cceeeeereeeiiniiaeieeeisnreeseesescnssncesnns 8
1. Pertumbuhan dan perkembangan............................. 8
2. Perkembangan anak usia 1-5 tahun (Balita)............... 8
(ST (0] 0 K= ol D170 4 T=1 1 IO 9
1. Pengertiandemam............oooiiiiiiiiiiiiiiieea 9

2. Penyebab Demam................coiiiiiiiiiiii 9
3. Dampakdemam............cooiiiiiiii .10
4. Pengelolaandemam............ccoooiiiiiiiiiiiii e 12
C. Pengetanuan....ccceiviieiieiiiiniieiieeneerenceeseecnsonsoasenes 15
1. Pengertian Pengetahuan..................c.ooiiiiiiiiin.o. 15
2. Tingkat pengetahuan................cooooiiiiiiiiii.. 16
3. Pengukuran pengetahuan..................cooeviiiiiinnn.. 18
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan......... 15
5. Kiriteria tingkat pengetahuan.................................. 20
D. Analisa Keterkaitan antar Variebel.........c.ccoeveiuinininans 20



L Y - 20
2. PeKerjaan........ccoooiiiiii 21
3. Pendidikan..........ooooii 21
4. Penghasilan Keluarga.............ooooiiiiiiiiiiiiin, 22
E. Penelitian Terkait...oveeeiiiieiniiiieininiierniieneeninesesnsenn 23
BAB 1l KERANGKA KONSEP......ccccitttiiiiininiriraininreisiesesssnsssnses 28
A. Kerangka Konsep........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeans 28
B. HiIpOtesiS. . .vintiitiitiiie e 29
C. Definisi Operasional.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 30
BAB IV METODE PENELITIAN..cccitititieieiireierncncncnsacnnns 34
A. Desain Penelitian.............ooooiiiiiiiiii 34
B. Populasi dan Sempel Penelitian........................ocooee 34
C. Tempat dan Waktu Peneltian .....................coooiiiin 36
D. Eetika Penelitian............ccoooiiiiiiiii e 36
E. Alat Pengumpul Data.............ooiiiiiiiiiiiiiieee s 38
F. Uji KUCSIONET. ...ttt 40
G. Mekanisme Pengumpul Data...............cccooeveiniinnnn... 40
H. Teknik Analisa Data.............ccovviiiiiiiiiiiiieeeens 41
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN............. 45
A. Gambaran Puskesmas Gunung Tabur............................ 45
B. Hasil Penelitian................coooiiiiiii e 46
1. AnalisaUnivariat...........c.ocovviiiiiiiiiiii i, 46
2. AnalisaBevariat..............cooiiiiiiiiiii 49
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN....ccccttitiiierennncannncnns 58
A, Kesimpulan..........ooooiiiii 57
B. Saran...........oiii 58
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Suhu Tubuh. ... e 9
Tabel 4.1 Tabel Kerjcie & Morgan 1970...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieenees 35
Tabel 5.1 Distribusi Usia Responden di Puskesmas Gunung Tabur.............. 45
Tabel 5.2 Distribusi Pekerjaan Responden di Puskesmas Gunung Tabur............ 46
Tabel 5.3 Distribusi Pendidikan Responden di Puskesmas Gunung Tabur.......... 46
Tabel 5.4 Distribusi Penghasilan Keluarga...............co..oooiiiiiiiiin.. 47
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Mengenai Demam.......... 47
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Pengelolaan Demam..........................coooeenane. 48
Tabel 5.7 Hubungan Karakteristik Usia Ibu dengan Pengelolaan Demam ............ 48
Tabel 5.8 Hubungan Karakteristik Pekerjaan Ibu dengan Pengelolaan Demam...... 50

Tabel 5.9 Hubungan Karakteristik Pendidikan Ibu dengan Pengelolaan Demam... 51
Tabel 5.10 Hubungan Karakteristik Penghasilan Keluarga dengan Pengelolaan... 53
Tabel 5.11 Hubungan Karakteristik Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Pengelolaan... 54

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pengukuran Suhu Rectal (Anus)...........ccovvvviiiiiiiiiiininn... 13
Gambar 2.2 Pengukuran Suhu Axila (Ketiak).............coooiiiiiiiiiin. .. 13
Gambar 2.3 Pengukuran Suhu Oral (Mulut).............cooiiiiiiiiiii. 14
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian .................coociiiiiiiiiiiiii i, 28
Gambar 4.1 Rumus Uji Kendall Tau B.............coooiiiiiiiiiee 42
Gambar 4.2 Rumus Uji Kendall Tau C............ooooiiiiiiiiiiieeee 43

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat uji validitas

- Surat balasan Puskesmas Teluk Bayur

: Surat ijin penelitian

: Surat balasan Puskesmas Gunung Tabur
- Surat balasan telah melakukan penelitian dari puskesmas
: Lembar Persetujuan

: Kuesioner penelitian

: Kuesioner pengetahuan

: Kuesioner pengelolaan demam

: Hasil uji validitas tingkat pengetahuan ibu

- Hasil uji validitas tingkat pengetahuan ibu

: Hasil uji validitas pengelolaan demam 1

: Hasil uji validitas pengelolaan demam 2

: Hasil uji validitas pengelolaan demam 2

: Data Distribusi

: Hasil pengelolaan data

- Distribusi butir kuesioner pengetahuan ibu

: Distribusi butir kuesioner pengelolaan demam
: Lembar Konsul

XV



