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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pemasangan jalur intravena adalah tindakan yang dilakukan 
dengan cara memasukkan cairan infus ke dalam pembuluh darah yang akan 
menimbulkan nyeri. Persepsi nyeri bersifat subjektif dan banyak faktor yang 
mempengaruhinya seperti: usia, jenis kelamin, pengalaman sebelumnya, budaya, 
dukungan keluarga, faktor psikologi, dan coping style. Tujuan:  penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk 
Mengurangi Nyeri  Setelah Pemasangan Jalur Intravena. Metode: Desain penelitian 
yang digunakan adalah quasy experimental dengan post test kelompok, jumlah 
sampel penelitian ini sebanyak 128 responden yang terdiri dari kelompok kontrol 64 
responden dan kelompok intervensi 64 responden, teknik pengambilan sampel yang 
dilakukan adalah random sampling, analisa data menggunakan T-test independen, 
intrumen yang digunakan menggunakan form observasi dan form skala pengukuran 
intensitas nyeri (numeric rating scale)  Hasil: Teknik relaksasi nafas dalam efektif 
untuk mengurangi nyeri setelah pemasangan jalur intravena dengan hasil p-value 
0.000 (p < 0,05) Kesimpulan: Teknik relaksasi nafas dalam dapat digunakan sebagai 
salah satu teknik non farmakologi untuk mengurangi nyei setelah pemsangan jalur 
intravena. 
 
Kata Kuci : Tingkat Nyeri, Pemasangan Jalur Intravena. 
Daftar Pustaka: 26 buku (2006-2016) 
 



iii 
 

 

SINT CAROLUS SCHOOL OF HEALTH IN SCIENCES 

BACHELOR NURSING PROGRAMS 

February 2018 

Meli Juliana 

Effectiveness of Relaxation Technique Using Deep Breathing on 
Reducing Pain After Intravenous Line at Emergency Unit Siloam 
Karawaci Hospital 2017 
xi + 70 pages, 4 tables, 6 Journals 
 

ABSTRACT 

 

Background: IV cannule insertion is an action done by infusion of intravenous 

fluids into the blood vessels that will cause pain. Pain perception is subjective and it 

affected it by: age, gender, prior experience, culture, family support, psychological 

factors, and coping style. Objective: This study aims to determine the Effectiveness 

of Relaxation Techniques Using Deep Breathing on Reducing Pain After IV cannule 

insertion. Method: The research design was quasy experimental using post test 

group, the samples of this study were 128 respondents (64 was control group & 64 

was intervention group) with random sampling technique, data analysis using 

independent T-test. The instrument used observation sheet and numeric rating scale 

sheet. Result: Relaxation technique using deep breathing was effective to reducing 

pain afer IV cannule insertion (p-value < 0.05). Conclusions: The relaxation 

technique using deep breathing can be used as one of non farmacologic technic for 

reducing pain scale after IV cannule insertion. 

Keywords: Pain Scale, IV cannule insertion 
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