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ABSTRAK
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
PROGRAM S1 KEPERAWATAN
Laporan Penelitian
Maret 2018
Pamela Pelaca Avicar Pattisina

Hubungan Antara Pengetahuan Dan Motivasi Ibu Post Partum Dengan
Pemberian ASI Eksklusif Diruang Saphire Rumah Sakit Awal Bros
Tangerang 2017

Bab xii, 62 Halaman, 11 Tabel, 7 Lampiran

Abstrak

ASI Eksklusif adalah memberikan hanya ASI saja tanpa memberikan
makanan dan minuman lain kepada bayi sejak lahir sampai berumur 6 bulan
kecuali obat dan vitamin. Adapun permasalahan utama yang menyebabkan ibu
tidak memberi ASI eksklusif yaitu umur ibu yang terlalu muda, kurangnya
pengetahuan tentang manfaat ASI, kurangnya dukungan petugas kesehatan,
gencarnya promosi susu formula, faktor sosial budaya, ibu bekerja. Tujuan
Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan
motivasi ibu post partum dengan pemberian ASI Eksklusif di Ruang Saphire RS
Awal Bros Tangerang dengan desain deskriptif korelasi dan pendekatan cross
sectional dengan responden ibu post partum jumlah sampel 50. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner. Penelitian ini mengunakan uji Chi-squares.

Hasil Analisa Univariat menunjukkan usia 20-35 tahun sebanyak 39
orang(78,%), pendidikan tinggi sebanyak 46 orang(92,0%), ibu bekerja
sebanyak28 orang(56,0%), paritas multipara 33 orang (66,0%), pengetahuan baik
33 orang(66,0%), motivasi positif dan negatif seimbang 25 orang (50%),
pemberian ASI Eksklusif 27 orang (54%). Hasil Analisa Bivariat ada Hubungan
antara pengetahuan dengan pemberian asi Ekskusif dengan nilai p=0,012 (<0,05) ,
ada hubungan antara motivasi dengan pemberian Asi eksklusif dengan nilai p=
0,000 (<0,05). Diharapkan rumah sakit memberi edukasi tentang ASI mulai saat
antenatal care. Dan pada waktu bayi lahir perawat mampu melakukan IMD sesuai
dengan fase-fase dalam IMD. Sehingga pelayanan keperawatan di rumah sakit
menjadi lebih baik dan ibu lebih termotivasi dalam memberikan ASI.

Kata kunci : Asi Eksklusif, pengetahuan dan motivasi
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is to provide only breastfeeding without providing
other foods and beverages to infants from birth of 6 months except drugs and
vitamins. The main problem is the age of the mother who is too young, the lack of
knowledge about the benefits of breastfeeding, lack of health care support,
incessant promotions of infant formula, sociological cultural factors and a mother
who is working at one of the company. This study aimed to determine the
relationship between knowledge and motivation of postpartim mothers with
exclusive breastfeeding in Saphire Room Awal Bros Tangerang Hospital with
desciptive design corelation and cross sectional approach with respondent of
pospartum mother sample 50. Data collection using questionnaire. This study
useschi-square test.

The results of univariates analysis showed that there were 39 age(78%),
46(92%) of high education, 28 working mother (56%), multipara parity 33
people(66%), good knowledge 33(66%), positive and negative motivation equal
to 25 people (50%), exclusive brestfeeding 27 people(54%). The results of
bivariate analysis is the relationship between knowledge and exclusion wit the
value of p=0,012(<0,05), there is a relationship between motivation and exclusive
breastfeeding wit p=0,000(<0,05). Its expected that hospitals provide educations
aboout breastfeeding from antenatal care. And when the baby is born the nurse is
able to perform the IMD in accordance with the phases in the IMD. So that
nursing services in the hospital get better and mothers are more motivated in
breasfeeding.

Keywords : Breastfeeding exclusive, knowledge, and motivation
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