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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Hipertensi adalah keadaan tekanan darah tinggi yang terus menerus 

dengan tekanan sistolik yang lebih besar dari 140 mmHg dan tekanan diastolik yang 

lebih besar dari 90 mmHg. 

Tujuan: Diketahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan kejadian hipertensi. Jenis 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian adalah cross sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Agustus 2017 - Februari 2018 dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan menggunakan tabel krecjie sebanyak 

63 orang lansia yang tinggal di Panti Werdha Bina Bakti Tangerang Selatan. 

Hasil analisa univariat: dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden berjenis 

kelamin perempuan (68,3%), usia 75-90 tahun (55,6%), frekuensi pengetahuan baik 

(71,4%), frekuensi sikap baik (74,6%), frekuensi kejadian hipertensi normal (57,1%).  

Hasil analisa bivariate: dengan menggunakan uji Kendal Tau C dapat disimpulkan 

bahwa secara statistik ada hubungan antara pengetahuan dengan kejadian hipertensi 

(p=0.002), sikap dengan kejadian hipertensi (p=0.016). Hasil analisa bivariat dengan 

menggunakan uji Kendal Tau C dapat disimpulkan bahwa secara statistik ada 

hubungan pengetahuan dan sikap dengan kejadian hipertensi dengan hasil  (p=0.002) 

dan (p=0.016). 

Simpulan: pengetahuan dan sikap yang baik tidak menjamin terjadinya hipertensi.  

Saran: dari hasil penelitian ini diharapkan untuk memberikan pengetahuan tentang 

hipertensi sehingga dapat menurunkan angka kejadian hipertensi pada lansia.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Hypertension is a state of continuous high blood pressure with a systolic 

pressure higher than 140 mmHg and a diastolic pressure higher than 90 mmHg. 

Objective: Known relationship knowledge and attitude with the incidence of 

hypertension. The type of quantitative research with research design is cross-sectional. 

The research was conducted in August 2017 - February 2018 by sampling using 

purposive sampling using Kreji table were 63 elderly people who live in Panti Bina 

Bakti Werdha South Tangerang. 

The results of the univariate analysis: it can be concluded the majority of the 

respondents were female (68.3%), aged 75-90 years (55.6%), good knowledge level 

frequency (57.1%), the frequency of good attitude (57.1% ), the frequency of normal 

incidence of hypertension (57.1%). 

The results of the bivariate analysis: using Chi-square test was concluded that 

statistically there is a relationship between knowledge with hypertension (p = 0.002), 

attitude with hypertension (p = 0.016).  

Conclusion: knowledge and the good attitude will not happen hypertension. 

Suggestion: the results of this study are expected to increase knowledge about 

hypertension that could reduce the incidence of hypertension in the elderly. 
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