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yang diajukan peneliti, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Mahasiswa Program S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Sint Carolus
Jakarta yang berjudul “Hubungan dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien
TBC di wilayah kerja puskesmas Atapupu, kabupaten Belu, Nusa Tenggara Timur”.

Sebagai bukti kesediaan saya maka saya akan menandatangani surat
persetujuan menjadi responden ini dari saya akan memberikan data secara jujur dan

benar.
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KUISIONER PENELITIAN HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN TBC DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ATAPUPU,

KABUPATEN BELU, NUSA TENGGARA TIMUR

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

2. Berilah tanda check list (V) pada kotak jawaban yang bapak/ibu anggap paling benar.

3. Jika bapak/ibu ingin mengganti jawaban, cukup dengan menyilang ( X ) jawaban yang
bapak/ibu anggap salah, kemudian memberi ( \') pada jawaban yang bapak/ibu anggap
paling sesuai.

4. Bapak/ibu diharapkan menjawab semua pertanyaan maupun pernyataan dengan jujur
sesuai dengan kenyataan sesungguhnya.

5. Apabila mengalami kesulitan dalam menjawab pertanyaan maupun pernyataan, atau tidak
jelas dalam kuesioner ini, bapak/ibu dapat bertanya langsung kepada peneliti.

6. Setelah selesai, lembar jawaban di serahkan kepada peneliti



1. Karakteristik pasien TBC

a. Jenis kelamin
b. Umur
c. Pendidikan

d. Pendapatan

2. Pernyataan Dukungan Keluarga Terhadap Pasien TBC

Beri tanda (V) pada kotak jawaban yang bapak/ibu anggap paling sesuai

Z
o

Pernyataan

Ya

Tidak

Dukungan instrumental

Keluarga selalu menyediakan waktu

Keluarga berperan aktif dalam setiap pengobatan

Keluarga berperan aktif perawatan sakit saya.

Keluarga selalu menyediakan fasilitas dalam pengobatan saya.

Keluarga bersedia membiayai perawatan saya

Keluarga bersedia membiayai pengobatan saya

Keluarga melonggarkan pakaian saya saat saya sesak napa

ONOOOTAWIN|F-

Keluarga memberikan posisi duduk yang nyaman saat saya
sesak napas

Dukungan informasi

9 | Keluarga selalu menyampaikan hasil pemeriksaan dari dokter
yang merawat saya.

10 | Keluarga selalu mengingatkan saya untuk mengontrol kembali
kesehatan saya ke puskesmas.

11 | Keluarga selalu mengingatkan saya jika saya merokok

12 | Keluarga selalu menjelaskan kepada saya setiap kali saya
bertanya hal-hal yang kurang jelas tentang penyakit saya.

13 | Keluarga menjelaskan obat-obat yang diberikan dokter kepada
saya

14 | Keluarga mengingatkan saya untuk tidak sembarang membuang
dahak di sembarang tempat

15 | Keluarga menganggap bahwa TBC adalah penyakit yang berat

Dukungan penilaian

16 | Keluarga memberikan saya pujian saat saya minum obat

17 | Keluarga menggantikan pekerjaan saya saat saya sakit

18 | Keluarga selalu mendampingi saya dalam perawatan ketika saya




No

Pernyataan

Ya

Tidak

saya sakit.

19

Saya mendapat teguran dari keluarga, ketika saya tidak mau
minum obat

20

Keluarga melibatkan saya saat mengambil keputusan

21

Keluarga mendampingi saya saat saya kontrol ke puskesmas

Dukungan emosional

22

Keluarga selau mencintai saya selama saya sakit

23

Saya selalu mendapatkan dukungan keluarga saat saya
mengikuti kegiatan di luar rumah

24

Saya merasa tenang jika sudah berada di dekat keluarga.

25

Keluarga merasa senang saat saya sehat

26

Keluarga merasa kuatir saat saya sakit

27

Keluarga memberikan motivasi kepada saya untuk minum obat

28

Keluarga menunjukan wajah yang menyenangkan saat berbicara
dengan saya

29

Saya merasa lega ketika mengungkapkan keluhan-keluhan saya
kepada keluarga

30

Saat saya sedih dengan penyakit saya, keluarga memberikan
kekuatan kepada saya




KUISIONER WHOQOL-BREF PADA PASIEN TBC DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS ATAPUPU , KABUPATEN BELU, NUSA TENGGARA TIMUR

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

2. Berilah tanda check list (V) pada kotak jawaban yang bapak/ibu anggap paling benar.

3. Jika bapak/ibu ingin mengganti jawaban, cukup dengan menyilang ( X ) jawaban yang
bapak/ibu anggap salah, kemudian memberi ( V) pada jawaban yang bapak/ibu anggap
paling sesuai.

4. Bapak/ibu diharapkan menjawab semua pertanyaan maupun pernyataan dengan jujur
sesuai dengan kenyataan sesungguhnya.

5. Apabila mengalami kesulitan dalam menjawab pertanyaan maupun pernyataan, atau tidak
jelas dalam kuesioner ini, bapak/ibu dapat bertanya langsung kepada peneliti.

6. Setelah selesai, lembar jawaban di serahkan kepada peneliti



1. Karakteristik pasien TBC
a. Jenis kelamin
b. Umur
c. Pendidikan
d. Pendapatan
2. Pertanyaan berikut menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan
hal-hal lain dalam hidup anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang
menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda
berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang munculpada benak
anda seringkali merupakanjawaban yang terbaik.
Camkan dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan perhatian
anda. Kami akan bertanya akan apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada
empat minggu terakhir.
No Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat
buruk biasa saja baik
1 | Bagaimana menurut 1 2 3 4 5
anda kualitas hidup
anda?
No Sangat Tidak Biasa- | Memuaskan Sangat
tidak memuaskan | biasa memuasakn
memuasakn saja
2 | Seberapa  puas 1 2 3 4 5
anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut

ini dalam empat minggu terakhir.




Tidak
sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
berlebihan

Seberapa jauh rasa
sakit fisik anda
mencegah  anda
dalam beraktivitas
sesuai  kebutuhan
anda?

5

2

1

Seberapa
anda
membutuhkan
terapi medis untuk
dapat  berfungsi
dalam kehidupan
sehari-hari anda?

sering

Seberapa jauh
anda  menikmati
hidup anda?

Seberapa jauh
anda merasa hidup
anda berarti

Seberapa jauh
anda
berkonsentrasi?

Secara umum,
seberapa aman
anda rasakan
dalam kehidupan
anda sehari-hari?

Seberapa sehat
lingkungan di
mana anda tinggal
(berkaitan dengan
sarana dan
prasarana)




Pertanyaan berikut ini adalah seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4 minggu

terakhir?
Tidak Sedikit Sedang Seringkali | sepenuhnya
sma
sekali
10 | Apakah anda 1 2 3 4 5
memiliki vitalitas
yang cukup untuk
beraktivitas
sehari-hari?
11 | Apakah anda 1 2 3 4 5
dapat menerima
penampilan tubuh
anda?
12 | Apakah anda 1 2 3 4 5
memiki cukup
uang untuk
memenuhi
kebutuhan anda?
13 | Seberapa jauh 1 2 3 4 5
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan anda
dari hari ke hari?
14 | Seberapa sering 1 2 3 4 5
anda memilki
kesempatan untuk
bersenang-senag/
rekreasi?
No Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat
buruk biasa saja baik
15 | Seberapa baik 1 2 3 4 5
kemampuan anda
dalam bergaul?
No Sangat Tidak Biasa- | Memuaskan Sangat
tidak memuaskan | biasa memuaskan
memuaskan saja
16 | Seberapa 1 2 3 4 5




No

Sangat
tidak
memuaskan

Tidak
memuaskan

Biasa-
biasa
saja

Memuaskan

Sangat
memuaskan

puaskah  anda
dengan tidur
anda?

17

Seberapa
puaskah  anda
dengan
kemampuan
anda untuk
menampilkan
aktifitas
kehidupan anda
sehari-hari?

18

Seberapa
puaskah  anda
dengan
kemampuan
anda untuk
bekerja?

19

Seberapa
puaskah  anda
terhadap diri
anda?

20

Seberapa
puaskah  anda
dengan
hubungan
personal/sosial
anda?

21

Seberapa
puaskah  anda
dengan
kehidupan
seksual anda?

22

Seberapa
puaskah  anda
dengan
dukungan yang
anda  peroleh
dari teman
anda?

23

Seberapa
puaskah  anda
dengan kondisi




No Sangat Tidak Biasa- | Memuaskan Sangat
tidak memuaskan | biasa memuaskan
memuaskan saja
dengan tempat
anda tinggal
saat ini?
24 | Seberapa 2 3 4 5
puaskah  anda
dengan  akses
anda pada
layanan
kesehatan?
25 | Seberapa 2 3 4 5
puaskah  anda
dengan
transpotasi yang
harus anda
jalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal

berikut dalam 4 minggu terakhir.

memiliki perasaan
negative seperti
“feeling blue”

(kesepian), putus asa,
cemas, dan depresi?

No Tidak Jarang Cukup Sangat Selalu
pernnah sering sering
26 | Seberapa sering anda 5 4 3 2 1







UJI VALIDITAS

1. Uji validitas dan realibilitas

Case Processing Summary

N %
Case | Valid 30 93.8
S Exclude 2 6.3
da
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.902 33
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total Alpha if
Deleted Item Correlation Item
Deleted Deleted
keluarga selalu 35.03 20.654 .569 .898
menyediakan waktu
Keluarga berperan 35.17 21.868 370 901
aktif dalam setiap
pengobatan saya
Keluarga berperan 35.20 21.821 445 .900
aktif perawatan sakit
saya.
Keluarga selalu 35.20 21.959 .396 .900
menyediakan fasilitas
dalam pengobatan
saya.
keluarga selalu 35.23 22.254 361 901
menyediakan fasilitas
dalam pengobatan
saya
keluarga bersedia 35.20 21.614 520 .898
membiayai
pengobatan saya




keluarga
melonggarkan
pakaian saya saat
saya sesak napas

34.97

21.275

379

.903

keluaraga
memberikan saya
posisi duduk yang
nyaman

35.07

21.168

462

.900

keluarga selalu
menyampaikan hasil
pemeriksaan dari
dokter yang merawat
saya

35.20

21.614

520

.898

keluarga selalu
mengingatkan saya
untuk mengontrol
kembali kesehatan
saya ke puskesmas

35.20

21.614

520

.898

keluarga selalu
menjelaskan kepada
saya setiap kali saya
bertanya hal-hal yang
kurang jelas tentang
penyakit saya

35.20

21.683

495

.899

kelurga menganggap
TBC adalah penyakit
yang berat

35.13

21.430

459

.900

keluarga menjelaskan
obat-obat yang
diberikan dokter
kepada saya

35.23

21.771

.569

.898

keluarga
mengingatkan saya
untuk tidak
sembarang
membuang dahak ke
sembarang tempat

35.23

21.771

.569

.898

keluarga mengawas
saya dalam minum
obat

35.27

22.271

510

.899

Keluarga selalu
mengingatkan saya
jika saya merokok

35.23

21.978

479

.899

keluarga memberikan
saya pujian setelah
saya minum obat

35.23

21.840

539

.898




keluarga selalu
menggantikan
pekerjaan saya saat
saya sakit

35.27

22.133

591

.899

keluarga selalu
mendampingi saya
dalam perawatan
ketika saya sakit

35.07

21.926

.266

905

saya mendapat
teguran dari keluarga
saat saya tidak
minum obat

35.27

22.133

591

.899

keluarga melibatkan
saya dalam
mengambil keputusan

35.27

22.133

591

.899

Keluarga
mendampingi saya
saat saya control ke
puskesmas

35.13

21.016

.582

897

keluarga melibatkan
saya saat saya
mengambil keputusan

35.23

22.185

391

.900

keluarga
mendampingi saya
saat saya kontrol ke
puskesmas

35.23

22.254

361

901

keluarga selalu
mencintai saya saat
saya sakit

35.23

22.323

332

901

saya selalu
mendapatkan
dukungan keluarga
saat saya mengikuti
kegiatan di luar
rumah

35.23

22.047

450

.900

saya merasa tenang
dan bahagia jika
sudah berada di dekat
keluarga saya

35.23

22.323

332

901

keluarga merasa
senang saat saya
sehat

35.23

22.254

361

901

keluarga merasa
kuatir saat saya sakit

35.23

22.185

391

.900

keluarga menunjukan
wajah yang

35.20

21.821

445

.900




menyenangkan saat
berbicara dengan
saya

saya merasa lega
ketika
mengungkapkan
keluhan-keluhan saya
kepada keluarga

35.27

22.133

591

.899

saya sedih dengan
penyakit saya,
keluarga memberikan
kekuatan kepada saya

35.27

22.133

591

.899

Keluarga
memberikan motivasi
kepada saya untuk
minum obat

35.23

21.978

479

.899

2. R Tabel

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.902 33
Item Total Statistic
Corrected Item R Tabel Valid Butir-Butir
Total Correction Pertanyaan
DK1 0,569 0,344 V
DK?2 0,370 0,344 V
DK3 0,445 0,344 Vv
DK4 0,396 0,344 V
DK5 0,361 0,344 V
Dk6 0,520 0,344 V
Dk7 0,379 0,344 V
DK8 0,462 0,344 V
DK9 0,520 0,344 V
DK10 0,520 0,344 Vv
DK11 0,495 0,344 V
DK12 0,459 0,344 V
DK13 0,569 0,344 V




DK14 0,569 0,344 V
DK15 0,510 0,344 V
DK16 0,479 0,344 V
DK17 0,539 0,344 V
DK18 0,591 0,344 V
DK19 0,266 0,344 TV
DK20 0,591 0,344 V
DK21 0,591 0,344 V
DK22 0,582 0,344 V
DK23 0,391 0,344 V
DK24 0,361 0,344 V
DK25 0,332 0,344 TV
DK26 0,450 0,344 V
DK27 0,332 0,344 TV
DK28 0,361 0,344 V
DK29 0,391 0,344 V
DK30 0,445 0,344 \Y
DK31 0,591 0,344 V
DK32 0,591 0,344 \Y
DK833 0,479 0,344 \Y




A. HASIL UJI UNIVARIAT
1. Karakteristik

Jenis Kelamin

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  laki-laki 42 48.3 64.6 64.6
perempuan 23 26.4 35.4 100.0
Total 65 74.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  remaja 13-18 2 2.3 3.1 3.1
dewasa muda 21-40 29 33.3 44.6 47.7
ggwasa menengah 40- 27| 310 415 89.2
dewasa tua >60 7 8.0 10.8 100.0
Total 65 747 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid SD 13 14.9 20.0 20.0
SMP 21 24.1 32.3 52.3
SMA 31 35.6 47.7 100.0
Total 65 747 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0




Pendapatan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  <1000.000 39 44.8 60.0 60.0
>1000.000 26 29.9 40.0 100.0
Total 65 4.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
2. Dukungan keluarga dan Kualitas Hidup
Kategori dukungan instrumental
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid Ezlring 22| 253 33.8 33.8
Baik 43 49.4 66.2 100.0
Total 65 74.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
Kategori dukungan informasional
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid E::E”g 30| 345 46.2 46.2
Baik 35 40.2 53.8 100.0
Total 65 74.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0




Kategori dukungan penilaian

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  kurang 32| 368 49.2 49.2
baik
Baik 33 37.9 50.8 100.0
Total 65 74.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
Kategori dukungan emosional
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  kurang 30| 345 46.2 46.2
baik
baik 35 40.2 53.8 100.0
Total 65 74.7 100.0
Missing System 22 25.3
Total 87 100.0
Kategori kualitas Hidup
Frequenc | Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent
Valid buruk 1 11 15 15
sedang 41 47.1 63.1 64.6
baik 21 24.1 32.3 96.9
sangat 2 2.3 3.1 100.0
baik
Total 65 74.7 100.0
Missi System 22 25.3
ng
Total 87 100.0




B. . HASIL UJI BIVARIAT

1. Dukungan instrumental terhadap Kualitas Hidup Pasien TBC di Wilayah kerja
Puskesmas Atapupu

KATEGORI DUKUNGAN INSTRUMENTALTERHADAP KUALITAS HIDUP

PASIEN TBC
katQOL Total
buruk sedang baik sangat
baik

Katdukins | kurang Count 1 19 2 0 22
tru baik % within 4.5% 86.4% 9.1% 0.0% | 100.0
katdukinst %

ru
% within 100.0% 46.3% 9.5% 0.0% 33.8
katQOL %
% of 1.5% 29.2% 3.1% 0.0% 33.8
Total %
baik Count 0 22 19 2 43
% within 0.0% 51.2% 44.2% 4.7% | 100.0
katdukinst %

ru
% within 0.0% 53.7% 90.5% 100.0 66.2
katQOL % %
% of 0.0% 33.8% 29.2% 3.1% 66.2
Total %
Total Count 1 41 21 2 65
% within 1.5% 63.1% 32.3% 3.1% | 100.0
katdukinst %

ru
% within 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0 | 100.0
katQOL % %
% of 1.5% 63.1% 32.3% 3.1% | 100.0

Total

%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.385% 3 .010
Likelihood Ratio 13.374 3 .004
Linear-by-Linear 10.555 1 001
Association
N of Valid Cases 65

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .34.

2. Dukungan informasional terhadap Kualitas Hidup Pasien TBC di Wilayah kerja

Puskesmas Atapupu

KATEGORI DUKUNGAN INFORMASIONAL TERHADAP KUALITAS HIDUP

KatQOL Total
buruk sedang baik sangat
baik
Katduki kurang Count 0 15 15 0 30
nfor baik % 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0
within %
katduk
infor
% 0.0% 36.6% 71.4% 0.0% | 46.2%
within
katQO
L
% of 0.0% 23.1% 23.1% 0.0% | 46.2%
Total
Baik Count 1 26 6 2 35
% 2.9% 74.3% 17.1% 5.7% 100.0
within %
katduk
infor
% 100.0% 63.4% 28.6% | 100.0% | 53.8%
within
katQO
L
% of 1.5% 40.0% 9.2% 3.1% | 53.8%
Total
Total Count 1 41 21 2 65




% 1.5% 63.1% 32.3% 3.1% 100.0
within %
katduk

infor

% 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
within %
katQO

L

% of 1.5% 63.1% 32.3% 3.1% 100.0
Total %

Chi-Square Tests
Value df Asymp.
Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 9.480° 3 024
Likelihood Ratio 10.746 3 .013
Linear-by-Linear 2.885 1 .089
Association
N of Valid Cases 65
a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .46.

3. Dukungan penilaianl terhadap Kualitas Hidup Pasien TBC di Wilayah kerja
Puskesmas Atapupu

KATEGORI DUKUNGAN PENILAIAN TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN

TBC
KatQOL Total
buruk sedang baik sangat
baik
Katdukpe | kurang Count 0 16 16 0 32
nil baik % 0.0% 50.0% | 50.0% 0.0% | 100.0%
within
katdukp
enil
% 0.0% 39.0% | 76.2% 0.0% 49.2%
within
katQOL
% of 0.0% 24.6% | 24.6% 0.0% 49.2%




Total
baik Count 1 25 5 2 33
% 3.0% 75.8% | 15.2% 6.1% | 100.0%
within
katdukp
enil
% 100.0% 61.0% | 23.8% 100.0 50.8%
within %
katQOL
% of 1.5% 38.5% 7.7% 3.1% 50.8%
Total
Total Count 1 41 21 2 65
% 1.5% 63.1% | 32.3% 3.1% | 100.0%
within
katdukp
enil
% 100.0% 100.0% 100.0 100.0 | 100.0%
within % %
katQOL
% of 1.5% 63.1% | 32.3% 3.1% | 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.725° 3 .013
Likelihood Ratio 12.195 3 .007
Llnear_-b}/-Llnear 3963 1 071
Association
N of Valid Cases 65

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .49.




4. Dukungan emosional terhadap Kualitas Hidup Pasien TBC di Wilayah kerja

Puskesmas Atapupu

KATEGORI DUKUNGAN EMOSIONAL TERHADAP KUALITAS HIDUP

PASIEN TBC
KatQOL Total
buruk | sedang baik sangat
baik

Katdukem | kurang Count 1 12 15 2 30
0S baik % within 3.3% 40.0% | 50.0% 6.7% | 100.0
katdukemo %

S
% within 100.0 29.3% | 71.4% | 100.0% 46.2
katQOL % %
% of Total 1.5% 18.5% | 23.1% 3.1% 46.2
%
baik Count 0 29 6 0 35
% within 0.0% 82.9% | 17.1% 0.0% | 100.0
katdukemo %

S
% within 0.0% 70.7% | 28.6% 0.0% 53.8
katQOL %
% of Total 0.0% 44.6% 9.2% 0.0% 53.8
%
Total Count 1 41 21 2 65
% within 1.5% 63.1% | 32.3% 3.1% | 100.0
katdukemo %

S
% within 100.0 | 100.0% 100.0 | 100.0% | 100.0
katQOL % % %
% of Total 1.5% 63.1% | 32.3% 3.1% | 100.0
%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13.602° .004
Likelihood Ratio 15.025 .002
Llnear_-by-Llnear 8,033 003
Association
N of Valid Cases 65

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .46.
























