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ABSTRAK

Persalinan merupakan hal yang sangat dinanti bagi ibu yang hamil terutama bagi ibu
Nullipara. Nullipara adalah seorang wanita yang belum pernah melahirkan bayi
(Hinchliff, 2007). Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak jelas dan tidak
didukung oleh situasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu Nullipara yang akan menjalani
Sectio Caesaria di Rumah Sakit X Jakarta. Metoda : penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian uji korelasional deskriptif dan cross sectional
dengan sampel 36 dari 40 populasi ibu hamil selama tahun 2017 ( Mei — Desember ).
Tehnik pengambilan sampel adalah total sampling. Pengumpulaan data dilakukan
melalui wawancara dengan menggunakan kuesioner. Uji statistic yang digunakan
yaitu Chi-Square, Kendall’s Tau B dan Kendall’s Tau C dengan tingkat kepercayaan
95 %. Hasil: Analisa univariat dengan distribusi frekuensi berdasarkan dengan tingkat
kecemasan ibu Nullipara yang akan menjalani Sectio Caesaria di Rumah Sakit X
Jakarta menunjukkan presentase terbesar ibu berusia 20 — 35 tahun (61,1 %), dan <20
tahun (16,7%) dan > 35 tahun (22,2%), pendidikan tinggi (69,4%), Pendidikan rendah
(30,6%), berdasarkan ibu bekerja berkisar 77,8 % dan ibu tidak bekerja 22,2%,
pemeriksaan kehamilan yang teratur 86,1% dan tidak teratur 13,9%, pengetahuan
yang baik 61,1% dan pengetahuan tidak baik 38,9%, dukungan keluarga yang
mendukung 36,9% dan keluarga yang tidak mendukung 36,1%. Dari hasil Analisa
bivariat didapatkan nilai usia p = 0,005, Pendidikan p = 0,027, pengetahuan p = 0,006,
dukungan keluarga p = 0,010, pekerjaan p = 0,005, dan pemeriksaan kehamilan p =
0,001 dimana nilai p < 0,005 maka dapat disimpulkan ada hubungan bermakna antara
usia, pendidikan, pengetahuan, dukungan keluarga, pekerjaan, dan pemeriksaan
kehamilan dengan tingkat kecemasan ibu Nullipara yang akan menjalani Sectio
Caesaria di Rumah Sakit X Jakarta, 2017.

Kata Kunci : Kecemasan ibu , Nullipara, Sectio Caesaria, Pengetahuan, Dukungan
Keluarga

Daftar Pustaka : 39 buku, 23 Jurnal (1998-2016)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
S1 NURSING PROGRAM LINE B

Research report
February 2018

Evi Fatmawati

Factors Associated With Anxiety Levels Nullipara's Mother Who Will Undergo
Sectio Caesaria In X Hospital Jakarta, 2017.
xiii + VI Chapter, 73 Pages, 19 tables, 1 picture, 1 scheme, 11 Appendices

ABSTRACT

Labor is a highly anticipated thing for pregnant women especially for Nullipara's
mother. Nullipara is a woman who has never given birth to a baby (Hinchliff, 2007).
Anxiety is a feeling of fear that is not clear and not supported by the situation. The
purpose of this study was to determine the factors associated with the anxiety level of
Nullipara's mother who will undergo Sectio Caesaria at X Hospital Jakarta. Method:
This research is quantitative research with descriptive correlation test design and cross
sectional study with 36 samples from 40 pregnant women population during 2017
(May - December). The sampling technique is total sampling. Collecting data is done
through interviews using questionnaires. The statistic test used is Chi-Square,
Kendall's Tau B and Kendall "'s Tau C with 95% confidence level. Results: Univariate
analysis with frequency distribution based on the anxiety level of Nullipara's mother
who will undergo Sectio Caesaria at X Hospital Jakarta shows the highest percentage
of mothers aged 20-35 years (61.1%), and <20 years (16.7%) and > 35 years (22.2%),
higher education (69.4%), low education (30.6%), based on working mothers 77.8%
and mothers were not working 22.2%, regular pregnancy check 86 , 1% and irregular
13,9%, good knowledge 61,1% and knowledge didnot good 38,9%, supported family
support 36,9% and family did not support 36,1%. From the result of bivariate analysis
got the age value p = 0,005, education p = 0,027, knowledge p = 0,006, family support
p =0,010, job p=0,005, and examination of pregnancy p = 0,001 where p value <0,005
hence can be concluded there is significant relation between age, education,
knowledge, family support, employment, and pregnancy checkups with anxiety level
of Nullipara's mother who will undergo Sectio Caesaria at X Hospital Jakarta, 2017.

Keywords: Maternal anxiety, Nullipara, Sectio Caesaria, Knowledge, Family Support
References: 39 books, 23 Journals (1998-2016)
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