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Abstrak

Appendictomy adalah pembedahan untuk mengangkat appendik yang telah
meradang. Pasien post operasi akan mengalami gangguan pada fisiknya akibat
anasthesi dan adanya perlukaan maka diperlukan mobilisasi sesegera mungkin secara
bertahap dalam mempercepat pemulihan dan penyembuhan post operasi
appendiktomi. Penelitian ini Siloam Hospitals Lippo Village. Sasaran penelitian
adalah pasien yang sudah dilakukan pembedahan appendiktomi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan motivasi pasien dengan
pelaksanaan mobilisasi dini post appendictomy.Metode yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Metode pengambilan
data dengan cara accidental sampling, jumlah sampel sebanyak 50 responden,
menggunakan uji statistic Chi-square. Adapun hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa ada hubungan antara pengetahuan pasien dengan pelaksanaan mobilisasi dini
post appendictomy (p= 0.000), dan tidak ada hubungan antara motivasi pasien
dengan pelaksanaan mobilisasi dini post appendictomy (p= 0.584). Diharapkan
pasien post appendiktomi memiliki pengetahuan dan termotivasi dalam
melaksanakan mobilisasi dini.

Kata Kunci : Appendictomy,pengetahuan, motivasi, mobilisasi dini.
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Abstract

Appendictomy is a is surgery to remove the appendic that has been inflamed. Post
operative patients will experience physical disruption due to anesthesia and injury, it
is necessary to mobilization as soon as possible gradually in accelerating recovery
and healing postal appendictomy operation. This research is in Siloam Hospitals
Lippo Village. The purpose of this research  was the patients who had
appendicectomy surgery. The target of this research is to determine the relationship
between the knowledge and the motivation of the patients with the implementation of
early mobilizationPost Appendictomy. The method that be used is a quantitative
research with cross sectional research design. The method of taking data by
accidental sampling. The number of the samples were 50 respondents, using Chi-
Square statistical test. The results of this research indicate that there is a relationship
between patient knowledge with the implementation of early mobilizationpost
appendictomy (P=0.000), and there is no relationship between the motivation of the
patients with the implementation of early mobilization post appendictomy (P=0.584).
It is expected that postal appendictomy patients are knowledgeable and motivated in
carrying out early mobilization.

Keywords : Appendictomy, Knowledge, Motivation, Early Mobilization

Bibliography : 10 Books, 10 Journal (2005 — 2017)



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Romes Rani Saragih
NIM 1201612056
Program Studi : S1 Keperawatan

Menyatakan bahwa penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya sendiri dan
bukan duplikasi dari hasil karya orang lain. Apabila pada masa yang akan datang
dikethaui bahwa pernyataan ini tidak benar adanya, saya bersedia menerima sanksi
yang diberikan dengan segala konsekuensinya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar — benarnya.

Jakarta, Januari 2018

Ttd




PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI PASIEN DENGAN
PELAKSANAAN MOBILISASI DINI POST APPENDECTOMY DI
SILOAM HOSPITALS LIPPO VILLAGE

2017

Laporan Penelitian

Telah disetujui dan diuji dihadapan tim penguji Laporan Penelitian
Program S1 Keperawatan Sint Carolus

Jakarta, 31 Januari 2018
Pembimbing Metodologi Pembimbing Materi
i
(Anna Rejeki Simbolon, M. Si) (Ch. Dwiana Wijayanti, BSN, M.Kep)

Mengetahui:

Koordinator M.K. Riset Keperawatan

(Emerentiana Sri Indiyah Supriyanti, SKp., M.Kes)

v



LEMBAR PENGESAHAN

PANITIA SIDANG
UJIAN PENELITIAN KEPERAWATAN
PROGRAM S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus

Jakarta, 31 Januari 2018

(Ns. Sondang Ratnatli Sianturi., Skep., MSN)

Anggota

Peypn>

(Ch. Dwiana Wijayanti, BSN, M.Kep)



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa/i Sekolah Tinggi Ilmu

Kesehatan Sint Carolus :
Nama : Romes Rani Saragih
NIM 1201612056

Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus Hak Bebas Royalty Noneksklusif atas
skripsi saya yang berjudul :

Hubungan Pengetahuan Dan Motivasi Pasien Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini

Post Appendectomy Di Siloam Hospitals Lippo Village 2017
beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan demikian saya memberikan kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint
Carolus hak untuk menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data, mendistribusikan secara terbatas, dan mempublikasikannya di
internet atau media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari
saya maupun memberikan royalty kepada saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Jakarta
Pada tanggal : 31 Januari 2018

Yang menyatgkan




KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian dengan judul
“Hubungan Pengetahuan Dan Motivasi Pasien Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini
Post Appendectomy Di Siloam Hospitals Lippo Village”. Penyusunan laporan
penelitian ini dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar
Sarjana Keperawatan di STIK Sint Carolus, Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak,
pada penyusunan laporan penelitian ini. Pada kesempatan ini penulis dengan tulus
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. lbu Emiliana Tarigan Skp, M.Kes selaku Ketua STIK Sint Carolus

2. Ibu NS. Elisabeth Isti Daryati S.Kep., MSN Selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan.

3. Ibu Ch. Dwiana Wijayanti, BSN, M.Kep selaku pembimbing materi

4. lbu Anna Rejeki Simbolon, S.Si. M.Si Selaku pembimbing Metodologi
Penelitian.

5. Kedua orang tua, suami serta kakak dan adik yang telah memberikan dukungan
moril dan materi,yang selalu mendukung penulis.

6. Teman-teman diruang Samaria yang slalu memberi pengertian dan dukungan

7. Teman-teman seangkatan dan seperjuangan Program Studi S1 Jalur B tahun

ajaran 2016.

Akhirnya dengan penuh keterbatasan dan kekurangan peneliti menyelesaikan
dan melaporkan proposal ini dengan harapan dapat berguna dan bermanfaat untuk
pelaksanaan penelitian serta bermanfaat juga bagi kita semua, terutama dalam
pengembangan ilmu pengetahuan bidang keperawatan. Semoga Tuhan Yang Maha

Esa selalu memberikan limpahan berkah dan rahmat-Nya kepada kita semua. Amin.

Jakarta, Januari 2018

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....ooviiiieiececese e [
ABSTRAK ..t fi-iii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN ..ot %
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DAFTAR IS oot vii
DAFTAR TABEL ..o iX
DAFTAR SKEMA ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiiie sttt Xi
BAB |. PENDAHULUAN ..ot 1
AL Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ..o 4
C. Tujuan Penelitian..........coeoveiieieiiieie e 5
D. Manfaat Penelitian ...........ccccooereieiiiiiinseee e 6
E. Ruang Lingkup Penelitian ... 6
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 8
A. Konsep AppPendikSitiS ..........couviieiineniiinisineee e 9
1. Anatomi Dan Fisiologi Appendiks ..........cccccvvevviveiiieinennenn, 9
2. Pengertian AppendikSItis ..........coovvvrieieneieneneeseeee 10
3. Pengertian AppendiKtomi .......cccceveeiiiiiiieic e 13
B. Konsep operasi/Pembedahan ............ccccooeiiiiiiiiiiiicn, 13
1. Pengertian OpPerasSi.......cccccccvveiueieeieeiie e e e se e 13
2. FaSe-Tase OPEIaSH.....cccurerireririesieieieiee e 14
3. Anasthesi SPiNal..........ccccviiiiicic e, 15
C. KoNnSep MODIISASI ......coveveiiriiiiiisieiieeee e 16
1. Pengertian Mobilisasi Dini .........ccccccecviveiieiciiccecce e 16
2. Prinsip Dan Tujuan Mobilisasi Dini ..........ccccocvvviiiiiinne. 16
3. Tahap-tahap Mobilisasi Pasca Operasi...........ccccoeevvevennenn 16
4. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Mobilisasi Dini............ 17
D. KONSEP MOLIVASI ....ccuvcvviiiiiiiicic e 21
E. Konsep Pengetahuan...........ccccovveiiiiiicie e 24
1. Pengertian Pengetahuan ...........cccooviiiineiciininceseeee, 24
2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan................ 24
3. Tingkat Pengetahuan.............ccocovvviiiniiiineiesseee, 27
F. Penelitian Terkait.........ccccooveiinieiieiece e 28
BAB I11. KERANGKA KONSEP ..ot 30
A, Kerangka KONSEP ....cvieiuieiiieiiicie ettt 30
B. Hipotesis PENelitian..........cccoveiiiiiiiiiiieeec e 31
C. Definisi Operasional...........cccccooveiiiiiii i 31
BAB IV. METODE DAN PROSEDUR PENELITIAN.........ccccvevveveiennn, 36
A. Desain Penelitian ........ccocceoeiieiiiieiieseee e 36
B. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooeveiiiiiiieniiiiiienn, 36
C. Tempat dan Waktu Penelitian............cccoveniniiinnienenienee, 37
D. Etika Penelitian ...........ccooviiiiiiiiiiiieeeee e 37
E. Alat Pengumpul Data.........ccooiiiiiiiiiiieee e 39



F. Metode Pengumpulan Data...........ccccocevvereiiieieeie e 41

G. Pengolahnan Data ..........cccoveeiiiieiieiiee e 43
H. Teknik Analisa Data .........cccoceveriiiieiiiieieese e 44
I. Jadwal Kegiatan Penelitian ...........c.ccooviiiiiicniicee, 45
BAB V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoocviiiiiiinnnn, 47
A. Gambaran Umum Siloam Hospitals Lippo Village................... 47
B. Intepretasi dan Pembahasan Hasil Penelitian .............c.ccco.... 48
C. Keterbatasan Penelitian..........ccccoovevieiiiiininicse e 59
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN ....coooiiiiiiiirieieee s 60
AL SIMPUIAN (s 60
B. SArAN ..o 60

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

. Tabel 5.1 Distribusi Pasien Menurut Usia

Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

di Siloam Hospital Lippo Village.........c.ccocevvvvviieiieiieiec,

. Tabel 5.2 Distribusi Tingkat Pendidikan Responden
Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village...........ccoovvoiiiiiniiiiiin,

. Tabel 5.3 Distribusi Jenis Kelamin Responden

Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village..........cccoovviiiiiiniiiiiins

. Tabel 5.4 Distribusi Pengetahuan Responden

Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

di Siloam Hospital Lippo Village.........ccccccovvevviieiiieiiecec,

. Tabel 5.5 Distribusi Motivasi Responden
Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village.........ccccoevviieiieiicicceee,

. Tabel 5.6 Distribusi Responden Dalam Pelaksanaan

Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village............ccoovvviiiiiiiiiiiin,

. Tabel 5.7Hubungan Pengetahuan Responden

Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village..........c.ccoovvviiviiniiiiiin,

. Tabel 5.8 Hubungan Motivasi Responden
Dalam Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Appendiktomi

Di Siloam Hospital Lippo Village.........ccccoooviiiiiiiiiiciic,

Halaman



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Valid dan Penelitian
Lampiran 6. Surat Jawaban Uji Valid dan Penelitian
Lampiran 7. Hasil Tabulasi Data Penelitian

Lampiran 9. Lembar Konsultasi



